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EDITORIAL

[Lasalut és un dret
o un privilegi?

asalut és un valor en algca. Cada vegada ens cuidem més i cada
vegada tenim més clar que la salut és un estat fisicianimic d’'una
valuaincalculable; pero també altament volatil. Una certesa que
la pandemia de la covid-19 ens ha evidenciat de forma drastica i
que no ens permet oblidar ni un instant.
Segons la Constitucidé espanyola la salut €s un dret de tot
ciutada. “Es reconeix el dret a la proteccio de la salut. Corres-
pon als poders publics organitzar i tutelar la salut publica a
través de mesures preventives i de les prestacions i serveis necessa-
ris. Lallei establira els drets i deures de tots al respecte”, diu I’arti-
cle 43 de la Carta Magna. En aquest sentit, si tenim en compte la lle-
traescrita, no hi ha discussio: la salut és un dret.

Pero és avui la salut un privilegi? Si ens ho preguntessin respec-
te altres realitats, per exemple en referencia a paisos en vies de des-
envolupament, no dubtariem en contestar que si. Pero que passa a
casa nostra? El fet que I’accés a la sanitat sigui un dret, automatica-
ment ens iguala a tots respecte la salut? Fins a quin punts els trets
socioeconomics d’una persona determinen la seva salut? Si ens va-
nagloriem del nostre Estat del Benestar, en un mon cada vegada més
participatiu, per que no reclamem igualtat respecte la salut?

La covid, com cada pandemia que ha tingut lloc al llarg de la his-
toria, també ha evidenciat que la salut és un problema d’abast mun-
dial. Els virus no tenen fronteres. Podem preocupar-nos exclusi-
vament per la nostra salut, per la sostenibilitat del nostre sistema
sanitari, i no tenir en compte que passa en aquest ambit a la Xina, al
Senegal o a Venecuela?

[ tot aixo ens porta a una reflexio final: sovint es demana que els
serveis publics garanteixin equitat, efectivitat i eficiencia. Pero sén
realment aquests els principals valors que haurien de caracteritzar
i sustentar el sistema de salut d’un pais? O potser davant la realitat
actual, n’hauriem d’afegir alguns més ala llista?
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Tres morts en un
incendi d’una nau
ocupada a Badalona

res morts i més de vint
ferits entre el centenar
de persones que famés
d’'una decada ocupaven
una nau industrial a Ba-
dalona; persones sense
papers o sense sostre,
refugiant-se de la in-
temperie en unanausense llumi
sense aigua. Massa senses. Con-
tradiccions dels nostre moén: uns
es queixen de no poder sortir de
casa i altres ni en tenen; uns es
queixen de no poder fer turisme,
i altres han de marxar de casa.
Zygmunt Bauman ens recorda-
va la diferencia: els turistes que
trien viatjar tenen Visa, els al-
tresnotenen nivisat. Contradic-
cions i perplexitat. Cal una des-
gracia perque aquest tema sigui
actualitat. Llavors ensindignem,
ho espectacularitzem i, trans-
corregudes 24 hores, tot passa. |
els politics critiquen els politics.
L’entomoleg E. Wilson I’encer-
ta quan diu: “Tenim tecnologia
de déus, institucions medievals
i emocions paleolitiques”. Es fo-
rassenyat voler resoldre proble-
mes globals aixi. Sempre pero és
d’agrair la bona gent que s’abo-
caen les persones que van a la
recerca d’una vidabona tot i sa-
ber que la solucioé no és ni tnica
niimmediata.
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L’emerit torna diners
a Hisenda/ els Franco
el Pazo de Meiras

oan Carles |, el rei eme-
rit, ha regularitzat la
seva situacio finance-
ra i ha ingressat a Hi-
senda 678.000 euros
relacionats amb unes
targetes de credit “opa-
ques”. Amb la regularit-
zacio reconeix la irregularitat,
pero el més irregular és la man-
ca de transparencia de tot ple-
gat:hohafet sense requeriment
previ per part d’Hisenda, sen-
se una investigacio ni explicacio
del perque aquesta quantitat,
des de ’estranger, etc. Tot ple-
gat un gest agonic per mantenir
I'exemplaritat publicadelainsti-
tucio que representa, lamonar-
quia, i un dia abans d’enviar la
tradicional postal de Nadal sig-
nada conjuntament amb la seva
dona, lareina Sofia.

[ aixo ha passat la mateixa
setmana que la familia Franco
ha tornat les claus del Pazo de
Meiras, després de 82 anys. Es
veu que les “autoritats” d’una
epoca comencen a reconeixer
els seus deutes: per alguna cosa
escomenca.

INGEL
CASTINEIRA

La Gran Bretanya i
Russia comencen a
vacunar la poblacié

Is britanics i els russos
han comencat a rebre
les vacunes contra la co-
vid-19. El govern britanic
compta amb comissions
independents per avalu-
ar I’eficiencia de les po-
litiques sanitaries i dels
medicaments. No podem dir el
mateix de Russia. L’eficacia de
les vacunes depén de la immu-
nitat de grup, que al seu torn
depen de la confianca que la
ciutadania tingui en les autori-
tats sanitaries i en els governs.
Aquests dies estem compro-
vant la importancia de comp-
tar amb una bona agencia de
salut publica, amb comissions
d’experts independents que
avaluin els impactes de les po-
litiques sanitaries i facin reco-
manacions amb l'obligacio dels
governs de respondre publi-
cament de les raons per a se-
guir-les o no. [ hem comprovat
també com els mitjans de co-
municacio juguen un paper en
la propaganda sobre el variat
supermercat de la vacuna. Ara
cal observar, perque en I’exit de
la vacuna hi ha molts factors en
joc.Enaquest temaalgun avan-
tatge té anar al darrere: podem
aprendre dels encerts i els er-
rors dels altres. Tant de bo.

MARIA ROSA
BUNARRAIS

Els cientifics avisen: la
distancia fisica no és
suficient en interiors

a fa temps que estem
atents a allo que els go-
verns, previ assessora-
ment dels experts en
salut publica, ens diuen
sobre horaris, perime-
tres que es poden tras-
passar, etc. Despreés, pe-
ro, decideix la ciutadania (que és
moltaiplural) si fa “trampetes”
per complirlallei. La salut publi-
cavanéixer amb un tarannahigi-
enista i de despotisme il-lustrat:
tot per al poble, pero sense el po-
ble.Ino ha canviat gaire la cosal!
En aquesta pandémiala incer-
tesa és molt gran. Anem cientifi-
caipoliticament acops d’assaigi
errors. I no hi ha gaire alternati-
va. El que si sabem a ciéncia cer-
taésqueel virus ens tocaafonsi
trastocael sistemasanitari. Pero
la distancia fisica no pot ser soci-
al. Darwin ens recorda que la vi-
dasempretrobael seu cami;ise-
guint aquest esperit, diria que
elshumans hemde trobar mane-
res de ser-hi, sense ser-hidel tot.
Generalment descobrim el valor
de les coses quan les estem per-
dent; potser per aixo el 2021 re-
descobrirem la veritable gracia
d’estar junts, sense distancia fi-
sica, perque sisom humans no hi
pot haver distancia social.
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LENTREVISTA

“Una por extrema

1 sostingudaen el
temps pot esbiaixar
una persona o tota

una socletat cap

a un major desig
d’autoritarisme”

David Bueno

Avui la societat s’enfronta a un temps ple d’incerteses. Pero no tots
actuem davant de les coses desconegudes de la mateixa manera.

La nostra forma de viure la incertesa condiciona la nostra manera

de veure el mén? El doctor en biologia i professor de genética a la
Universitat de Barcelona, David Bueno, aborda aquest tema en el seu
darrer llibre, L'art de persistir (Ara Llibres).

LAURA CERA

er que hi ha persones que to-
leren més els canvis? Es una
qiiestio de genetica, d’educa-
cio,de cultura...?
Hiha unamicade tot. Hi ha una
part genetica. El nostre cervell,
I’organ que ens permet gene-
rar i gestionar els nostres com-
portaments —i un dels compor-
taments més importants és
justament la gestid de la incer-
tesa- €s biologic i es forma se-
guint uns parametres genétics que con-
dicionen, no determinen, la manera com
funciona. Tots tenim tots els gens, pero
les variacions d’aquests fa que cada perso-
na tingui un temperament i una manerade
respondre lleugerament diferent a una al-
tra. Per altra banda, la part educativa, so-
cial i cultural també influeix en aquesta
vessant biologica. L’educacio, entesa en el
seu sentit més ampli (escola, familia, socie-
tat...) potencia o mutilales caracteristiques
biologiques.

La nostra forma de viure la incertesa
condiciona la nostra forma de veure el
mon?

Si, perque el cervell adapta el nostre com-
portament a ’entorn on vivim, pero al ma-
teix temps ens permet interpretar aquest
entorn segons les nostres experiencies pre-
vies, especialment les viscudes durant lain-
fantesa. Es laforma biologica que tenim per
poder integrar-nos al nostre entorn. Aixo
s’ha estudiat a partir d’una cosa tan simple
com la percepcio dels colors i el llenguatge.

Posi’n un exemple.

A diferencia del catala, que només tenim
una paraula per definir el color blau, altres
idiomes, comelrusoel grec, entenendiver-
ses. Aquest fet fa que els parlants d’aques-
tes llenglies percebin més tons de blau
possibles. Si una simple paraula com ‘blau’
permet alterar lanostra percepcié del mon,
imagina’t que pot passar amb altres factors
com ’educacio. Per exemple, una educacio
basada en les restriccions i en la por fara
que percebem les novetats com una possi-
ble amenaca. Contrariament, una educacio
basadaenlacuriositatien el repte fara can-
viar la nostra percepcio dels canvis.

El cervell pot anticipar el futur?
Es una de les seves funcions principals. El
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cervell és un organ que funciona aprenent
de I’entorn amb un unic objectiu: antici-
par-se ales incerteses i als canvis del futur.
Vivim en un entorn permanentment dina-
mic i incert, per aixo el fet de poder antici-
par-s’hiés una garantia de supervivencia. Si
ens anticipem a les amenaces podrem pro-
tegir-nos, fugir... o, fins i tot, aprofitar-les
com a oportunitats. De fet, som la inica es-
pécie viva capag d’anticipar el futur.

Aquesta capacitat, per tant, I’hem de
considerar una fortalesa?

Si,itant. Els humans com a espécie biologi-
ca som bastants febles: no tenim ni cames
rapides, ni grans ullals, ni fortes urpes...
Som molt vulnerables davant de qualsevol
depredador. Si volguéssim cacar un conill
corrents, no ’aconseguiriem pas. Si hem
sobreviscut ha estat gracies a I’anticipacio:
perque sabem el millor moment per cacar,
lamillor temporada per anar abuscar fruits
0 per pescar, com protegir-nos quan veiem
que s’atansen nuvols, etc. L’anticipacio és
positiva, pero no tothom l’afronta de la ma-
teixa manera: ens podem anticipar a través
delaporodelacuriositat.

Laporilaincertesasempre vande lama?
Lesnovetatsilesincerteses poden ser tant
amenaces com oportunitats. Tenim du-
esrespostes a laincertesa: la por o laira -
que no és violéncia. Laira genera una defen-
sa agressiva; en canvi, la por no ens permet
avancar. Quan tenim por ens amaguem, fu-
gim, ens paralitzem o anem enrere. Malgrat
tot, la por és una emocio necessaria. Una
persona sense por és molt vulnerable. Pe-
ro, si la por ens domina, mai serem perso-
nes transformadores, ni proactives.

Aquesta relacio explica perque algunes
societats en moments d’incertesa esde-
venen més autoritaries?

Si. Una forma que tenim de gestionar la por
és delegant la nostra capacitat de decisio
a altres persones. En moments d’incerte-
sa preferim que un altre prengui les decisi-
ons i nosaltres obeir. A més, pensem que si
algu ho vol fer diferent se li ha d’imposar la
formula majoritaria, perque cal evitar no-
vesincerteses. En conclusio, la por extrema
i sostinguda en el temps pot esbiaixar una
persona o tota una societat cap a un major
desig d’autoritarisme o a comportar-se de
forma més autoritaria sense adonar-se’n.

Aixo0 s’esta veient en la gestié d’aquesta
pandemia.

Quina diferéncia hi ha entre resistir i
persistir?

Resistir és quedar-te on estas per aguantar
una situacio que consideres una amenaca.
Arabé, quan resisteixes, tard o d’hora, aca-
bes anant enrere perque el teu entorn és
dinamic i continua canviant. Recordes els
habitants del pais de la Reina Roja del con-
te Alicia al Pais de les Meravelles? ’entorn
es mou tan rapid que els seus habitants han
de correr molt perqueé sind es queden enre-
re. En canvi, persistir és anar avangant cap
als objectius que t’has marcat. | aixo vol dir,
com a minim, que et mous amb el teu en-
torn. Es evident, que la persisténcia, sovint,
també inclou petites dosis de resistéencia.
No sempre es pot avancar, pero aquest hau-
ria de ser el nostre objectiu. A més, a nivell
cerebral, hi ha una relacié comprovada en-
tre la persisténcia i algunes activitats men-
tals com son 'optimisme i la motivacio. En
canvi, la resisténcia s’associa a la tristesa,
I’ensopiment o el decaiment. La meva apos-
ta és Obviament per la persisténcia.

Podem aprendre a persistir?

Hi ha una part innata, pero a través de
I’educacié també podem ajudar les noves
generacions a que optin per la persistencia
iensenyar-los atreballar totes aquestes ca-
racteristiques.laquest ensenyament passa
per estimular la curiositat, perque aquesta,
adiferencia de la por, sempre ens fa avan-
car. Sense curiositat —si no ens fem pregun-
tes—,les oportunitats ens passaran de llarg.
A més, la curiositat sempre va associada a
emocions de plaer.




un actor
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EL PERFIL

Elliot Page:

pioner dues

vegades

RAMON RADG

es imatges son de 2016. El poli-
tic ultradreta Jair Bolsonaro, que
aleshores encarano era president
del Brasil, és entrevistat per una
estrella de Hollywood. Bolsona-
ro nega que sigui homofob, pero
el seuinterlocutor li recorda unes
declaracions antigues: “Voste va
dir que cal pegar els nens per treu-
re’n ’homosexualitat de dins. Jo
soc gai. Creu que m’haurien d’ha-
ver pegat quan era un infant?”

Amb un somriure incomode, el politic
ho intenta arreglar -sense gaire exit- res-
ponent-li que és molt bonica i que, si fos
soldat i es creuessin pel carrer, li xiularia
per cridar ’atencio. En una replica que no
passaraalahistoriadel’argumentacié nia
ladelalogica, arriba ala conclusio que “les
llibertats, les drogues i que les dones tre-
ballin” ha fet augmentar el nombre d’ho-
mosexuals. Qui entrevistava Bolsonaro
eral’actor canadenc Elliot Page, en aquell
moment conegut com a Ellen.

L’1 de desembre passat, Page va anun-
ciar que eratrans, que es deia Elliot i vade-
manar que s’hi referissin amb pronoms

“Forade la
pantalla, sempre
ha mostrat el
seu compromis a
favor de causes
que van mes enlla
del cinema”

masculins o neutres. “Es extraordinaria la
sensacié d’estimar finalment allo que séc,
prou com per perseguir el meu autentic
jo”, vaescriure en un missatge publicat a
les xarxes socials.

No és la primera vegada que Page fa
un pas que trenca estereotips. L’any 2014,
“per motivacio personal i responsabilitat
social”, va decidir fer public el seu lesbi-
anisme i va demanar disculpes com a re-
presentant “d’una industria que crea es-
tandards destructius”. Anys més tard, va
comentar que sortir de ’armari havia es-
tat molt més important que participar en
cap de les pel-licules que havia fet.

Page amb prou feines tenia vint anys
quan va saltar a la fama protagonitzant
Juno, la historia d’'una adolescent que es
queda embarassada en edat escolar. Per
aquell paper va rebre una nominacioé a
I’Oscar, tota una fita en una carrera que
havia comencat el dia que, de petita, va
anar amb la familia a veure El fantasma de
l’operaiva preguntar ala seva mare a qui-
na escola havia d’anar per aprendre a fer
de Christine.

L’infant que es vaapuntar al club de te-
atre de I’escola i que, amb deu anys, ja es
dedicava professionalment a la interpre-
tacio, amb els anys, ha destacat pels seus
papers a Inception, X-Men o la série The
Umbrella Academy.

Fora de la pantalla, sempre ha mos-
trat el seu compromis a favor de causes
que van més enlla del cinema, ja fos defen-
sant els drets LGTBI, rebutjant la violencia
masclista, manifestant-se contrala dicta-
dura birmana o participant en actes a fa-
vor del veganisme.

Ara, Page afirma sentir-se “profunda-
ment feli¢” en aquest transit, pero reco-
neix que també té por. Sense arronsar-se,
igual que va fer fa quatre anys en I’entre-
vista amb Bolsonaro, denuncia que, només
aquest 2020, almenys quaranta persones
transgenere han estat assassinades als Es-
tats Units. En un mén on sempre hi ha algu
disposat a alliconar els altres sobre com se
suposa que s’haurien de sentir, la realitat
de les persones trans €s encara molt des-
coneguda per bona part de la societat. En
ple segle XXI, on hi hauria d’haver solida-
ritat i empatia, sovint hi hainsultsiburles.
Gestos com el d’Elliot Page, per la reper-
cussio que tenen, poden ajudar a trencar
alguns murs que encara queden.
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OPINIO

INGEL PUYOL

Professor d’Etica i Filosofia politica a la Universitat Autbnoma de Barcelona

Podem viure d’esperances?

| filosof Albert Calsamiglia va escriure una lu-
cida carta a un amic seu també filosof un mes
abans de morir a I’edat de 51 anys d’un cancer
tan inoportu i cruel com tots. Tres anys abans
jo havia tingut la gran sort que el mestre Cal-
samiglia jutgés, juntament amb quatre ments
privilegiades més, la meva tesi doctoral. Aque-
lla carta, que el diari El Pais va reproduir amb el seu con-
sentiment, comencava dient aixo: “No s€ si la esperanza es
una virtud, pero en todo caso seria una virtud antifilosdfica
puesto que el fildsofo estd con la sabiduria, con la fortaleza
del caracter, con la serenidad para asumir la propia histo-
riay el destino”. Des d’aleshores, no he deixat de pensaren
aquesta desafiantifilosoficaactitud que éslarecercadela
veritat, sobretot en aquest temps actual tan propens ala
postmodernitat, la post-veritat, les fake news, i una des-
confianca en la ciencia com mai abans s’havia viscut, fins
i tot en una part de la ciutadania formada i cultivada a les
millors universitats del mon.

El professor Calsamiglia va redactar ’epistola en res-
posta alamultitud d’anims de suport que rebia dels seus
amics i familiars, anims que el comminaven a mantenir
I’esperancga enmig del pronostic fatal del qual tothom
jaeraconscient en aquell moment de la malaltia, inclos
el mateix malalt. Immensament agrait per les mostres
d’afecte, el filosof va insistir, pero, en el beneficii el con-
sol més gran que té la veritat sobre ’esperanca, almenys
enlamentiel cor de 'autentic filosof.

Arabé, lafilosofia-olaracionalitat- no sempre pot ar-
ribar al més profund de ’ésser huma. ’amor a la veritat
és universal, pero quan les coses venen maldades, quan la
por emergeix pertot arreu i I’'escepticisme s’apodera de
nosaltresidel destide tot allo que estimem, la veritat nua
facilment i perd la seva auria de bellesa infinita que tan
enlluerna al filosof. Quan la veritat emet les seves senten-
cies menys desitjades, com ara que lamort €s properaiin-
evitable, que ho perdrem tot, que res sembla tenir sentit,
que la incertesa per tot plegat és la més gran de les veri-
tats, aleshores I’esperanca, lluny de ser una actitud antifi-
losofica, esdevé un veritable refugi per al cor i I’esperit.

Es clar que 'esperanca pot estar decebedorament
construida de falses esperances, pero no és menys cert
que la pretesa veritat pot fonamentar-se en errors i pre-
judicis. Una esperanca que ignora la veritat esdevé tan
irracional i perillosa com una veritat que oblida que els

éssers humans necessitem creure que el sacrifici quoti-
dia per tirar endavant enmig d’obstacles aparentment
insalvables tindra alguna recompensa més endavant,
que les coses poden anar i aniran a millor, que no ens
belluguem unicament per I'instint de supervivencia. Fa
uns dies, preguntava a una amiga intel-ligent i lluitado-
rasi preferial’esperanca o la veritat. Sense dubtar, va tri-
ar la primera. Conversant amb ella, vaig entendre que si
unade les grans veritats és I’experiéncia del limit, ho hem
de poder aplicar també a la propia vivencia de la veritat.
Crec, honestament, que lamajoria de la gent utilitza posi-
tivament ’'esperanca per poder reunir forces que ajudin
asuperar els reptes més dificils de ’existéncia.

La pregunta que vaig plantejar alameva amiga té una
mica de trampa. No hem de triar entre veritat i esperan-
¢a, com si fossin actituds o virtuts contraposades, sind
que hem de combinar-les saviament per protegir-nos
contra els pitjors efectes del menyspreu a la veritat (el
populisme politic, la manipulacié informativa o el recels
infundats cap ala ciencia, que és I’tinic sistema de pensa-
ment que posa a prova les seves afirmacions), pero tam-
bé per impulsar-nos cap al futur amb la confianca que
aquest sera millor que el passat i també que el present,
si més no per ala humanitat, encara que no disposem de
més certesa d’aixo que la que desitgem.

Angel Puyol és professor d’Etica i Filosofia politica a
la Universitat Autonoma de Barcelona

“No hem de triar
entre veritat i
esperanca, sino
combinar-les per
protegir-nos del
menyspreu a la
veritat”



Una ONG belga, amb el
permis de les autoritats,
ha instaurat als carrers de
Brussel-les busties on les
mares poden abandonar
nadons acabats de
néixer. Una iniciativa molt
polémica.

SORAYA HERNANDEZ

embaras, el part i veure per
primer cop el nadé sén mo-
ments molt especials per a
les dones que volen ser ma-
res. Pero no peratoteslesdo-
nes que tenen un fill o unafilla
aquestes coses representen
allo que el nostre imaginari
cultural descriu. Per amoltes
dones I’experiencia vital que
les hadut fins al’embaras pot
ser cruel, per a d’altres haver
de mantenir una criatura no és una realitat
possible i, finalment, per a algunes les cir-
cumstancies personals els marquen un ca-
mi sense gaires opcions. Sigui com sigui,
unadona que decideix donar el seufill o filla
en adopcid no hauria de ser jutjada.

[ és per aquesta rao, per poder facilitar
I’anonimat, i, sobretot, per garantir un es-
pai segur pel nado, que a Belgica una asso-
ciacio ha preparat una bustia per tal que
les mares o qualsevol familiar pugui aban-
donar la criatura sense haver de donar ex-
plicacions. Unainiciativa que, segonslama-
teixa entitat explica, dona resposta a una
necessitat de la poblacio, facilita que els
infants tinguin una possibilitat de super-
vivencia i redueix la possibilitat que siguin
abandonats al carrer.
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DILEMES ETICS

na bustia on
abandonar nadons®?

i

Aquesta proposta no podria ser po-
sada en marxa en el nostre pais degut que
aqui ’anonimat en un procés de rentincia i
futur acolliment i/o adopcié no és possible:
el dret del nen o nena a coneixer qui sén els
seus progenitors, quin és el seu origen, es-
ta protegit. En canvi la bustia creada per
I’ONG Corvia segueix el model alemany: fa-
cilita la confidencialitat maxima de la per-
sona que deixa el nadé. ’anonimat es man-
té durant tot el procés i, per tant, el nen o
nenamaisabraquison els seus pares, quins
han estat els seus origens. Arabé, també hi
hala possibilitat de canviar d’idea. Durant
24 hores és possible recuperar I'infant, in-
clus passat un tempsi, fins i tot, quan el be-
be ja haestat entregat a una familia.

Aquesta proposta s’ha posat en marxa
amb el vist-i-plau judicial, pero alhora és un
projecte que escandalitza una societat bel-
gaencara conservadora on els drets de les
dones no semblen prioritaris. Els sectors
més progressistes defensen el part anonim
ila renincia acompanyada i no posar bus-
ties als carrers, fet que no permet coneixer
els factors que porten a una renuncia.

La pregunta que es fan és clara: és étic
aquest procediment? Es tenen en compte
els drets dels infants? Com assegurar que
la persona que deixa el nadoé éslamareique

Una proposta
forca comd

A I’Edat Mitjana alguns convents
tenien torns on les mares podien
dipositar els fills anonimament; avui
son busties. Bélgica no és I'inic pais
amb aquest sistema. A Alemanya, es
van introduir el 2000 i s’lanomenen
Babyklappen. Als Estats Units n’hi ha
38 d’instal-lades per tot el pais. Pero
també en trobem al Paquistan, a
Corea del Sud, a Polonia, a Russia, a
Malaisia i a Suissa.

harebut tots els suports necessaris durant
la presa de decisions? Aquesta iniciativa
és util o es tracta d’una solucié de benefi-
cencia que amaga d’altres problemes que
caldria solucionar préviament? Amb una
iniciativa aixi s’esta protegint les dones o
s’augmenta la seva vulnerabilitat?

Davant aquesta iniciativa, podriem es-
tar d’acord amb el fet que malgrat no tenir
un part anonim ni un protocol curés amb
les necessitats de les dones, aquest tipus
de bustia pot ajudar-les en un procés dificil
i garantir el benestar i la proteccio del be-
be. Pero també podem defensar que pot-
ser les dones no han tingut prou informa-
cid o accés a recursos existents i que han
pres la decisio sense tots els elements a te-
nir en compte. A més, aquests nens i nenes
no tenen garantit el dret basic alainforma-
cid sobre els seus origens ni a un acompa-
nyament en I’acolliment o adopcié que in-
cloguin membres de la familia extensa o de
I’entorn proper.

En resum, un cop més, cal una profun-
dareflexié sobre com la societat entén la
maternitat, que es demana a les dones en
relacio a la mateixa i com s’hauria de fer
per garantir el benestar de les maresidels
infants en moments extremadament deli-
cats delavida.
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MARTA CAMP

Graduada en Psicologia i postgrau en Psicopatologia Clinica

| es metafores del teu mon

ue diu aquesta moreneta?”, li diu a
lamevaneboda un vei. La meva ne-
boda de quatre anys és filla de la
meva germana i d’un noi d’origen
senegales. La meva germana i jo
ens mirem. Moreneta? Silidigués a
aquest senyor “vell oarrugat” seria
igual que ell: descriptiva i realista, pero no us sonaria bé,
0i? Que pretén una persona destacant aquests matisos?
La meva neboda fa temps que comenca a tenir conscién-
ciad’aquests tons. Undia,amb poc més de tres anys, em va
dir: “Tieta, jo séc marrd?”. Marrd? M’exacerbal!

Hipocrates va néixer al’illa de Kos, a 'antiga Grecia, al
segle V a.C. Es considera el pare de la Medicina i se li atri-
bueix la teoria humoral. Es tracta d’una aproximacio cos-
mologica del cos on els diferents elements aigua, foc, terra
iaire s’hi manifesten amb humors: sang, flema, bilis negrai
bilis groga. Els humors s6n una combinacid dels elements;
perexemple, lasangés calenta (foc) i humida (aigua), la fle-
ma és humida (aigua) i freda (aire). Sien aquella epoca una
persona patia mal de cap, febre i malestar general, el met-
ge que el visités posaria atencio en les humitats de la casa,
les hores de sol, ’'ambient, els vents de la zona. També s’in-
formariade silapersonapensa “massa”, sitendeix alame-
langia, si s’irrita amb facilitat o si té dificultats per dormir.
Es possible que, si el pacient no fos donat a la reflexié, el
metge practiqués una sangria. Segons aquesta visio de la
salut-malaltia, el mal de cap era considerat un excés d’hu-
mitat (aigua) i, per tant, era necessari extreure-la.

Actualment, cap metge aplicaria la teoria humoral ja
que el model actual es basa en la teoria infecciosa, la qual
explica que la causa dels simptomes descrits son sempre
per agents externs com parasits, fongs, bacteries, virus i
prions. Per tant, un metge del segle XXI ja no posaria I’ac-
cent en "ambient natural de la persona. Aleshores, joem
pregunto, si després de més de dos mil anys, la visio del
procés d’emmalaltir i curacio ha canviat tant, com creieu
que sera la relacié que tindrem amb el cos i els seus simp-
tomes d’aqui a dos mil anys? Podrem tornar a incloure as-
pectes de tipus psicologics, contextuals o ambientals? O
substituirem aquest reduccionisme basat en microorga-
nismes de I'entorn per un reduccionisme genétic?

Avui existeixen les malalties infeccioses de la mateixa
manera que en el seu moment van existir els humors ien
un futur existira el que hagi de venir. On vull anar a parar?

L’Gs que fem del llenguatge, la manera com pensem, els
elements de ’entorn en els quals posem atencio, la ma-
nera d’actuar i d’interaccionar... Tot aix0 €s al que la tra-
dicid psicologica s’ha referit com a construccions socials.
Concretament, ’eina construccionista basica és I’estudi
delllenguatge: la forma com es descriu i narra un fet, I'is
d’adverbis i adjectius, com s’estructuren les frases, les es-
trategies retoriques.... Respecte el cos huma, entendre’l
en guerra, quan el sistema immunologic es troba lluitant
amb agents externs infecciosos, €és només una metafora?
En cas que sigui aixi, quines implicacions té per ala perso-
na, com es presenta el metge davant del pacient i com se
situala persona davant de la seva propia malaltia?

Al capdavall, des d’una perspectiva de les percepci-
ons, es tracta d’un mon narratiu a través del qual el mén
dels homes és un entramat d’histories, en el qual la perso-
nanarraals altres i €s, a la vegada, narrat. D’aquesta ma-
nera, les narracions que hem escoltat dels grans quan som
petits fan viable la nostra manera de ser iens faciliten un
sentit de pertinenca. Les histories quotidianes tendeixen
aenllacar els éssers humans, el coneixement del mén ens
faunde solamb elliens permet constituir una menad’uni-
tat en la diversitat. Tan de bo parlem més per unir-nos i
menys per separar-nos, perque el llenguatge és una font
d’escalf per explorar en aquests temps estranys.

Marta Camp és Graduada en Psicologia, mencié en
Clinica i Salut, i postgrau en Psicopatologia Clinica
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valors 14

TENDENCIES

Uulla caravaria

Augmenta el nombre de ciutadans que decideixen apostar per
una vida nomada i viure en una casa de quatre rodes. Es tracta de
persones que busquen oportunitats de treball o sén ‘freelance’.

en col-laboracié

JUDITH VIVES
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roximaent s’estrenara als cine-
mes Nomadland, la pel-licula
que va guanyar el Lle6 d’Or a la
darreraedicio del festival de Ve-
necia. La seva protagonista és
una dona que, després del col-
lapse economic d’una empre-
sa en una zona rural de Nevada
(Estats Units), decideix aga-
far una autocaravana i conver-
tir-se en una nomada moder-
na, disposada a descobrir com
éslavida en els marges de la societat con-
vencional. A la pel-licula hi apareixen tam-
bé els nomades reals Linda May, Swankie i
Bob Wells, que fan de mentors i companys
de la protagonista en aquest viatge que re-
corre 'immens paisatge de I'Oest dels Es-
tats Units. Tot i ser un film de ficcid, aques-
ta pellicula plasma una tendéncia a I’alca:
la gent que opta per viure en una caravana.

Nomadland es basaen un llibre de Jes-
sica Bruder que parla d’'un fenomen cada
vegada més habitual als Estats Units, el de
la ma d’obra barata que, sense proteccio
social i sense poder pagar lloguers o hipo-
teques, comencaaviure en furgonetesica-
ravanes. Son els anomenats workampers,
persones que viatgen pel pais amb les se-
ves cases amb rodes per buscar oportuni-
tats de treball per sobreviure.

Pero al costat d’aquests obrers sen-
S€ recursos que es veuen empesos a viu-
re com a nomades sobre rodes per ne-
cessitat, hi ha tota una tendencia de gent
que aposta per aquest estil de vida de for-
ma voluntaria. En aquest cas, es tracta de

perfils que busquen llibertat, nomades di-
gitals que poden compaginar les seves fei-
nes freelanceilavidaalacarretera. Aixoels
permet anar canviant d’escenariipais, ire-
correr mon al seu aire.

Aquesta tendencia s’ha imposat espe-
cialment entre generacions joves com els
mil-lennistes. A les xarxes socials, espe-
cialment a Instagram, l’etiqueta #vanli-
fe acumula publicacions de persones que
comparteixen el seu estil de vida nomada,
sovint amb una visi¢ idealitzada que s’allu-
nya de la realitat dels workampers retra-
tats al llibre de Bruderiala pel-licula.

Aquesta tendencia ha fet sorgir, fins i
tot, iniciatives com I'Indie Campers, un ser-
vei de subscripcio per llogar temporalment
autocaravanes a Espanya i on poder treba-
llar i viatjar al mateix temps. Aquesta opcid
permet viure aquesta experiéncia de lliber-
tat sense lligar-se als costos i responsabi-
litats de mantenir d’una autocaravana de
propietat.

LALTERNATIVA AL
TRENI1 A L'AVIO

Amb la pandémia de la covid-19,
la necessitat de mantenir
distancies i evitar aglomeracions
ha portat a molta gent a optar
per les autocaravanes com un
mitja per seguir viatjant sense
haver d’agafar trens o avions. El
segment turistic del autocarava-
ning ha viscut aquest any un
creixement espectacular, encara
que la tendéncia no és nova, fa
anys que augmenta. El 2014 es
van registrar unes 1.500 autoca-
ravanes, el 2018 ja en van ser
7.046, i el 2019 —el sisé any de
pujada continuada- es va arribar
ales 8.903.
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XAVIER SERRA

Professor de Filosofia i director de I’Institut “Salvador Espriu” (Salt)

No grapegeu la veritat

egons el Diccionari de I'Institut d’Estudis
Catalans (IEC), grapejar consisteix a “pal-
par grollerament, regirar amb la ma”. Con-
sidero que alguns ho fan amb “la veritat”:
els importa un rave mentir, calumniar, in-
ventar-se-la, desacreditar-la o destruir-la.
En segon lloc, com a introduccio, volia in-
sistir en la importancia vital de la khrestdtes, un terme
grec que equival a bondat o benevolencia, i que -per anar
al gra- suposa un estat d’anim “afable, suau, que sosté i
conforta”.

Potser han llegit el document Fratelli tutti (2020), de
Francesc, un papa que sap que ens passa com a individus
i com a societat. Es un document sobre 'amistat social i
la fraternitat universal, tot i que en forga capitols va més
enlla: proposa la utopia del mén millor i dibuixa una ne-
cessitat que és vital per ala supervivencia, la de conviure
amb respecte sincer. Si els humans féssim “homini lupus”
-en expressio de Hobbes que només fa gracia aingenus o
immadurs- no hihanifutur ni present. Volia fixar-me no-
més en un petit epigraf, “El fonament dels consensos” (n.
206 ss.), que acabaen un altre ben assumible, el de “recu-
perar 'amabilitat™.

Anem per parts: (a) una suposada “tolerancia” com a
embolcall per a justificar “una actitud relativista” signi-
fica no haver entes que és el pluralisme social. Tot i que
pensem diferent, ¢o0i que no és pas tolerable el neonazis-
me o lajustificacié del terrorisme i si que ho és reivindi-
car una cultura propia o la diversitat en com viure la se-
xualitat? D’altra banda, (b) cal conversar amb tothom,
pero aquest dialeg és “el cami”, no I'objectiu. La finalitat
és atansar —atenent a altres— allo cert. La veritat no es
construeix —encara que Nietzsche ho prediqués al segle
XIX- sind que es troba, es fa manifesta. Si vosteé no esta
d’acord amb mi, ja em sembla bé, pero m’haura de reco-
neixer que la finalitat és “la veritat”, encara que sigui “la
seva”, ino limitar-nos a “fer petar la xerrada” (seria una
opcio ben tronada).

[ (c) una tercera perla del papa Francesc: “La pau so-
cial és treballosa, artesanal” (n. 217). O sigui, no me la pot
fabricar ni Disney, ni Price Waterhouse ni tan sols Twit-
ter. No és un “producte de disseny”. Aquesta magica “fra-
ternitat universal” requereix treballar un a un, fer-ho a
ma. Francesc afirma que no és “un consens d’escripto-
ri” i que fins i tot hi col-laboren “persones que puguin ser

quiestionades pels seus errors”. Crec que ho he entes: de
la pau social ningu n’és I’'amo, encara que sigui I’home o
la dona més poderosos del mon. Pero tampoc és fruit del
“campi qui pugui” individualista, que la covid-19 ha infla-
mat des de fa mesos. Qui pensa sol, qui viu solitari, qui
s’amaga sota una closca, amb tota mena d’assegurances
de llar i de vida, no reconeix els altres, només fa calculs
d’interessos i avantatges egoistes.

Sembla que he escrit un poti-poti, pero els asseguro
que a Fratelli tutti si albira un pla nitid: ho reescric des
el final del capitol sisé (des del n. 224, anant enrere): no
hem d’atropellar els altres, la khrestétes permet neutra-
litzar la crueltat, ’ansietat o la “urgencia distreta” que
ens fa “passar” del proisme i impedeix el dialeg. Siens es-
coltem només a nosaltres (o allo que la nostra bombolla
informatica ens proposa) no descobrirem la veritat en el
consens intel-ligent, sind que serem abduits pel populis-
taimpresentable de torn. Em cau fatal en Trump -no pas
com a persona privada- quan “grapeja la veritat” i ense-
nya d’altres a fer-ho. En altres ambits el considerariem
“corruptor de menors” pero, entre adults, esdevé senzi-
llament un manipulador, com tants d’altres. Que propo-
so? Cerquem allo vertader amb amabilitat i amb atencid
acada persona, a tota persona.

Xavier Serra és professor de Filosofia i director de
PInstitut “Salvador Espriu” (Salt)

“Cal conversar amb
tothom, pero aquest
dialeg és ‘el cam{’, no
'objectiu. La veritat
no €s construeix sino
que es troba, es fa
manifesta”
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LA CONVERSA

— Arrande lacovid, @ &%¢
el mon rural s’ha

posat en valoriha

entrat en les agendes
politiques.

JAVIER

— Calreforcar el valor ™™
de laidentitat ruralila
seva autoestima, que
ha estat molt feble

durant massa anys.

Arran de la covid-19 algunes
segones residéncies s’estan
convertint en ’habitatge
principal de families i també
hi ha qui decideix comencar
una nova vida fora de la
ciutat, on hi ha menys
aglomeracions. Pero quins
canvis a nivell de valors
provocara aquest fenomen?

NODERAT PER
JOAN SALICRU

Secci6 elaborada
amb la col-laboracié de

ALIANGCA MATARO

Assegurances de salul

—Es dificil encara referir-se
adades fidedignes, perque és un fenomen
molt recent. Pero d’entrada, tot i que no
estem parlant d’un exode massiu de gent
de ciutat cap al ménrural, si que es consta-
ta, per exemple aquial’Esplugade Franco-
li [on hi ha la seu del Museu de la Vida Ru-
ral], com algunes persones que ja eren del
poble pero vivien fora, a la ciutat, ara tor-
nen amb fills, amb la familia feta. Aixo fa
que fins i tot el creixement natural del po-
ble, que era negatiu, per primera vegada
comenca a estabilitzar-se. Per tant la per-
cepcid és que si, que hi haretorn, i que és
basicament gent del poble mateix, que ha-
viamarxatique aratornaacasa.

—No hi ha encara dades com
perdir que latendéncia és massa gran, pe-
ro si que es veu que hi ha un cert retorn.

Depén del context, també. L’altre dia jo
parlava amb gent de Ripoll que em deien
que si, que comengaven a veure gent de se-
gones residéncies que s’empadronava en
els pobles. Pero en molts casos, diguem-ho
tot, ésnomés un dels membres de lafamilia,
que s’empadrona per, si hi ha un tancament
perimetral, tenir ’excusa per poder-se que-
dar al poble. No sé si és una tendéncia molt
gran, encara, o son fets puntuals. De totes
maneres, em temo que és molt diferent el
que cas de’Espluga de Francoli que menci-
onavala Gemma o lasituacio al Ripolles o la
Cerdanya, on hi hamoltes segones residen-
cies. Son contextos diferents.

—Si, aixo0 és indiscutible. El mon rural
s’haposat sobrelatauladeles agendes po-
litiques i de les agendes urbanes i ja sigui
pel fet del despoblament com a tema cen-
tral que ocupa moltes discussions o per
aquesta perspectiva de tenir una mirada
sobre el mén rural molt més positiva, molt
més de valors en alca, la veritat és que aixo
ha passat a estar en el full de ruta. Esta en



els temes de discussiod, sense cap mena de
dubte. El que no sabem encara massa bé
és en que es concretara tot plegat. Les co-
ses s’estan movent pero no sabem encara
en quina direccio aniran.

J.M. —Si que hi ha un reconeixement, que
ha entrat en I’'agenda. Cada cop som més
conscients del paper que té el moén rural
en gestionar el 80 o el 85 per cent del ter-
ritori. Un territori que, a més, és el que ens
dona de menjar, és el que ens dona uns va-
lors, i que per tant efectivament cal que
estigui en I’lagenda, perqueé té unes parti-
cularitats i és necessari per entendre com
funcionalasocietat. Que amb la pandemia
aquests valors s’hagin reconegut d’una
forma més profunda per mi €s una opor-
tunitat. Caldra veure quins passos se se-
gueixen a partir d’araien que s’acaba con-
cretant tot.

Hi ha una prévia que també potser
donavem per massa obvia i potser valdria

la pena comentar: el mén rural existeix,
com una realitat diferenciada del mén
urba? Hi ha urbanistes i geografs que
sostenen que avui en dia, a Catalunya,
aquesta dicotomia ja no és certa. Que en
pensen?

J.M. —Efectivament és complicat, cada cop
més, definir on poses el limit i dir que és
ciutatique és mén rural, ara mateix al nos-
tre pais. Al que en diem mon rural el pai-
satge és diferent, pero els elements que
definien fa uns decennis la vida rural o la
vidaurbana avui s’han difuminat i per tant
es pot estar fent vida urbana en un espai
d’alta muntanyaial’inrevés. La hibridacié
ara mateix és molt clara i és molt dificil de
posar un limit.

G.C.—SI, aquesta és una discussio que al
Museu de la Vida Rural és sempre present
i transversal. A la conclusié a qué general-
ment arribem és que cal parlar de nuclis de
poblacio més petita, d’escala més huma-
na, i de nuclis de poblacié més gran. Pot-
ser aquest és ara |’inic factor objectiu. A
aixo cal afegir-hi, és veritat, un entorn na-
tural molt més proper i amb unes carac-
teristiques que fan que la natura influeixi
molt més en les formes de vida d’aquests
pobles. Aquesta podria ser la forma de
plantejar-ho avui perque certament parlar
de ruralitat es fa cada vegada més dificil si

valors 18

— Hi ha barrisinuclis
de les ciutats que
mantenen condicions
de ruralitat i
viceversa, molts

llocs de muntanya
mantenen condicions
d’urbanisme tipics

de les ciutats.

entenem que hi ha determinats barrisinu-
clis de les ciutats que mantenen condici-
ons de ruralitat i viceversa, molts llocs de
muntanya que mantenen condicions d’ur-
banisme tipics de les ciutats.

O sigui que hi ha mén rural en el mén urba
i moén urba en el mén rural. En tot cas, com
creuen que estan rebent des dels pobles
aquest fenomen al qual ens referiem abans?
Es viu com una oportunitat, més aviat?

C.B.—En aquest sentit, tot i que ara hi es-
tem fent un emfasi especial, cal tenir pre-
sent que la mobilitat en el moén rural sem-
pre ha estat molt alta; de moviments de
poblacié que marxa o arriba als pobles
n’hi ha hagut sempre. En funcio del per-
fil de les persones que arriben és veri-
tat també que es planteja la situacio com

una oportunitat, per poder consolidar per
exemple ’escola del poble, que sempre va
fluixa de nens i és un equipament central.
Les parelles joves amb nens petits sempre
son un motiu d’alegria, per a poblacions
petites. Pero més enlla d’aixo, com deia,
el fet de qué arribi gent no €s cap novetat.
Potser ho és que aquestes persones pro-
vinguin de Catalunya, de les ciutats, o que
siguin els mateixos joves del poble que ha-
ginmarxatitornen, perol’arribadade per-
sones de fora els ultims anys ha estat una
constant.

Ens estem referint a immigrants extracomu-
nitaris, oi, que en alguns casos arriben a ser
una porcié considerable de la poblacié...?
G.C.—Exacte. En un poble com L’Espluga
de Francoli, que sén uns 3.700 habitants,
tenim presencia colombiana, romanesa,
uruguaya, paraguaya, marroquina... per
aixo dic que I’'anada i tornada de gent ha
estat sempre una realitat, també les dues
darreres decades.

J.M. —SI, hi estic d’acord. El mén rural, el
camp en general, sempre ha estat un es-
pai amb dinamisme. Es cert que durant
molt temps -i encara ara- en molts llocs
la tendéncia ha estat negativa pero en tot
cas sempre hi ha hagut un moviment pen-
dular, sempre hi ha hagut desplacament,
sempre hi ha hagut canvi. I ja famolts anys
que hi ha hagut exemples dels anomenats
neorurals. Pero si, efectivament, pot ser
que ara hi torni a ser una mica més fort.
Arabé, no crec que des d’aquests entorns
sigui vist com una cosa negativa. Al con-
trari, penso que ho veuen com una opor-
tunitat: els joves amb nens, les escoles, les
botigues... son una oportunitat perque la
vida en comunitat és aixo. No crec que es
vegi com una amenaca.

Més enlla de la pandémia i del fenomen
amb qué obriem aquesta tertulia, qué
creieu que necessita el mén rural, ara
mateix?

C.B.—B¢é, d’aix0 en podriem estar parlant
totalatarda. Necessita el mateix que qual-
sevol altre ciutada o ciutadana en qualse-
vol indret del moén: que es garanteixin uns
drets fonamentals, que son els que tenim
totesitots, tot i que tampoc estan garan-
tits, moltes vegades, a les ciutats. Es adir,
que hi hagi els serveis basics d’educacio,

de salut, de cultura, d’habitatge, de con-
nectivitat, de mobilitat... per tenir una vi-
dadigna. Poder treballar en el lloc on vius,
poder estar connectat al mon.. Quins defi-
cits té actualment el mon rural, en relacio
a aquesta llista que feiem? Hem oblidat,
com a pais, que hi ha una série de feines i
d’activitats economiques que son propies
dels entorns rurals. I d’altres que, en can-
vi sempre les hem imaginat des d’entorns
urbans. Pero avui, al mén rural, s’obren
moltes oportunitats, aqui entraria des de
la gestid dels boscos, ’agricultura -entesa
en claude transicié ecologica, el gran tema
del moment de la Unié Europea-, els oficis
tradicionals que aplicant-hi una certa in-
novacio poden esdevenir de nou jaciments
d’ocupacio... Tots aquests temes son una
oportunitat de desenvolupar feines i pro-
postes molt innovadores. També necessi-
ta espais i propostes culturals de primer
nivell, d’excel-léncia: veure en definitiva el
pais com un gran complex urbano-rural on
hiha possibilitats de treballar de maneres
molt diferents pero que hi sén a tot arreu.

1.M. —Del que es tracta és de posar en va-
lor i reconeixer laimportancia que té ges-
tionar el 85 per cent del territori. Gestio-
nar els nostres boscos, gestionar el camp,
gestionar la muntanya... vol dir gestionar
paisatges pero també vol dir gestionar ali-
ments, vol dir gestionar costums i modes
de vida que s’han de reconeixer i que sén
iguals d’importants que tots els altres. I
reconeixent tot aixo se’ls posa altra vega-
da al’agenda de manera que es reconeix
el seu paper a la societat, que cada cop
és més complexa, cada cop €s més diver-
sa.l és que entre tots fem el pais! Apreciar
tot aixo €s un canvi de perspectiva pero és
també una oportunitat.

Em va com anell al dit el que apunta en
Javier, perqué jo també havia pensat en
aquesta idea del reconeixement. Tot i que
jo els animava a fer una llista molt
concreta de coses, és evident que existeix
aquest intangible que és el reconéixer que
aquestes formes de vida valen igual que
“les de ciutat”. | és evident que aix6 no ho
tenim ben establert; dir que algu “és de
poble” és pejoratiu, encara.

1.M. —Si, aixo és fruit de molts anys d’a-
questa visid. Cal tenir en compte que du-
rant molt temps molta gent dels espais
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rurals va haver de marxar i per tant sovint
tens un cert ressentiment amb allo que
deixes enrere. Per tant aquesta connota-
cio s’ha mantingut durant molts anys, la-
mentablement, i costade refer-ho, perque
els canvis requereixen temps llargs. Pero
jo, que faig classe a una facultat de Geo-
grafia, crec que estem en la bona direccio:
cada cop sén més els joves que entenen
aquests valors. I que saben de laimportan-
cia que aixo té.

Estava pensant, Gemma Carbd, que el Mu-
seu de la Vida Rural, que té la seu a I’Esplu-
ga de Francoli, és una manera de trencar una
llanga en aquest sentit: la cultura esta tam-
bé en el territori i el mén rural també pot ser

central respecte els equipaments.
G.C.—Si, totalment d’acord. L’exemple de

— Cal posar en
valor i reconeixer
laimportancia

que te gestionar

el 85 per cent del
territorl. Gestionar
els nostres boscos,
gestionar el camp,
la muntanya...

la creacié d’aquest museu a ’Espluga en
el moment en que la familia que el fun-
da marxa cap a Barcelona és I’exemple
del que ha estat la historia d’aquest pais.
Practicament tots tenim un origen més o
menys proper al poble i hem marxat cap
ala ciutat fa relativament poc. I el Museu
de la Vida Rural el que fa és recordar que
aquest procés ha estat un procés relati-
vament rapid, de fet molt rapid, de fa poc
temps. [ que aquesta realitat rural ens de-
fineix, com a pais. | que, després de la pan-
demia, aquest mon torna a ser una oportu-
nitat per areinventar-nos. O sigui que si, el
Museu reivindica aquestes arrels que ens
defineixen a totesiatots.

Apuntavem al principi que aquesta
reprioritzacié del mén rural pot ser una
mica interessada: “ara que us necessi-
tem... us posem fibra optica”. Els gover-
nants pensen aprofitar ’'avinentesa perqué
les poblacions d’aquest mén rural puguin
fer un salt endavant? Hi ha prou sensibili-
tat politica per atendre i entendre les
demandes del mén rural?
G.C.—Lasensibilitat politica envers I’apor-
tacio que ha de fer el mon rural al disseny
del pais és cada vegada més important pe-
ro encara falta fer visibles realitats fins ara
amagades i donar veu als pobles i també
els micropobles, que son encara una altra
realitat. Ara comencem a plantejar-nos
una agenda rural construida de veritat
des dels territoris i ho fem en clau d’agen-
da 2030 davant el repte de la sostenibili-
tat. Es una qiiestié de sentit comu. Cata-
lunya és un pais petit que no pot seguir
entenent-se des de 'oposicié camp-ciutat
sind reinventar-se imaginant noves reali-
tats en que la poblacié pugui estar millor
distribuida en el territori i s’impulsin no-
ves oportunitats professionals i vitals lli-
gades a la gestio dels recursos naturals, a
’agriculturaial’economia circular. La ge-
neracié més jove ho té molt clar i molt pre-
senticomencaaarribar als governslocals,
com és el cas de I’'Espluga de Francoli. Es-
tan ben preparats i defensen la possibi-
litat i Poportunitat de la vida al poble; hi
hauriem d’apostar clarament.

J.M. —Si que hi ha una nova mirada, que ca-
da cop entén més larealitat i demanda del
mon rural. No és només un fet a Catalunya,
també a la resta del nostre entorn. Bon



— Les decisions en
relacio al mon rural
s’han de prendre el
meés a prop possible
d’on passen; massa
cops les decisions
respecte aquest
mon es prenen des
de despatxos de la
clutat, encara.

exemple son les mobilitzacions pel que se
n’ha dit darrerament I’Espanya Buidada.
El context rural ha entes que ha de reivin-
dicar-se. I en conjunt estem entenent que
les seves demandes sén obvies en un con-
text global. Ara,ambla covid, s’han accele-
rat tots els processos, i potser aquest tam-
bé. Es una oportunitat per definitivament
canviar les tendencies. Cal fer molt més,
pero és una bona direccio.

Per acabar, quins valors hauriem de remarcar
per tal que aquest fenomen que s’esta pro-
duint de desplagament de la poblacié urba-
na cap a la rural no generi problemes afegits
al mén rural i, al contrari, permeti generar un
nou equilibri entre els dos mons?
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G.C.—Jo parlaria, d’entrada, d’aquest re-
coneixement que deiem abans: entendre
que aquesta forma de viure i d’estar al mén
és tan necessaria i tan positiva com les al-
tres. Des d’aquest reconeixement treba-
llar aquesta qiiestio de la solidaritat i tam-
bé una visio del territori més equitativa i
més redistribuida. [ finalment el valor de
la subsidiarietat: que les decisions en re-
lacio a aquest mon es prenguin el més a
prop possible d’on passen, perque enca-
ramassa vegades les decisions respecte el
mon rural es prenen des de despatxos de
la ciutat. Aquest reconeixement al qual fe-
iareferenciaal principi passa per un dialeg
permanent amb el territorii amb la gent
que hi viuiaquesta consolidacié de la se-
va aportacio necessaria en la definicio de
models i de politiques. A banda, hi ha va-
lors que el mon rural preserva clarament
que son valors de la comunitat propera,
de I’'ajuda, de les cures, de I’atencio als al-
tres... valors associats a I’escala més hu-
mana, podriem dir.

J.M. —Aquest ultim que ha dit la Gemma
per mi és molt important; el de la proxi-
mitat. Preservar-la, també, com un ele-
ment Unic i especific, que és possible en
I’entorn rural. També cal reforcar el valor
de laidentitat rural. Amb tota la dignitat i
amb la voluntat de reforc¢ar I’autoestima,
que durant massa anys ha estat molt fe-
ble. I reforgar el seu paper en la gestio de

— Es molt
important, de
cara al futur,
mantenir i valorar
i saber entendre la
importancia que
tenen els espais
rurals a ’hora de
generar aliments i
un paisatge.

conjunt del pais. Aquests son, per mi, els
elements claus.

G.C.—Ientendre que des d’aquests territo-
ris és des d’on generem I’alimentacio, I’ai-
re net, el paisatge... tots aquests elements
que ara s’han posat en el primer lloc de
I’escala de valors. I que per tant sén d’una
centralitat indiscutible.

J.M. —I més amb el Canvi Climatic, en el
marc d’un canvi ambiental en tots els sen-
tits. Mantenir i valorar i saber entendre la
importancia que tenen aquests espais a
I’hora de generar aliments, en generar un
paisatge, per exemple, és molt important
de cara al futur.

CAPITALISME CONSCIENT
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Sebastian Ross: “Un lider
conscient aprofita la por”

La covid-19 ha generat una greu crisi economica, respecte la qual no totes les empreses
sobreviuran. Parlem amb el president de la Fundacié Capitalisme Conscient sobre els
beneficis que aquest moviment proposa en un moment d’incertesa com és l'actual.

amb el patrocini de la
Fundacié Capitalisme Conscient

REDACEIO

stem vivint una forta crisi mar-
cada per la covid-19. Des del mo-
viment Capitalisme Conscient es
considera una oportunitat?
Lapandéemiahaaccelerat 'expansio
de la nostra filosofia. Avui és dificil
obrir una mitjaempresarial sense no
veure-hi cap mencié respecte el te-
ma del proposit o dels stakeholders (agents
implicats). Per exemple, sembla que ’ori-
gen de la pandémia de la covid-19 va ser en
un mercat xines de venda d’animals vius.
El govern havia tancat aquests mercats fa
anys, pero el va tornar a obrir. Un empre-
sari conscient no aniria mai a aquests mer-
cats, no posaria en risc el mon. La covid és
un cas clar de com la persecucié de bene-
fici economic pot tenir conseqliéncies que
acaba pagant una societat sencera. Fins i
tot crec que en aquest context el perill del
canvi climatic s’ha fet més evident. Les em-
preses i també els consumidors han des-
pertat. Es comenca a entendre que no po-
dem seguir aixi, consumint els recursos de
les generacions futures.

Per tant, és una oportunitat.

Si, som testimonis d’una onada de canvi
que afectara totes les empreses i tots els
sectors. El canvi de paradigma esta actiu.
Avuiningu jano s’atreveix a defensar la pri-
maciade I’accionista. Alerta, queden molts
que el practiquen, pero ja ningu s’atreveix
de defensar-lo publicament. Esta caducat.
Lanarrativa ha canviat definitivament.

Quines idees aporta el Capitalisme Cons-
cient per crear unanou model economic?

CAPITALISME
COMNSCIENT"

Només compartiré tres idees claus del Ca-
pitalisme Conscient. Segons el nostre mo-
viment, una empresa ha de tenir un propo-
sit superior, més enlla de guanyar de diners.
Sinomés busquem el benefici, ens fem mal
ifem mal a ’entorn. A més, aquest propo-
sit ha d’aglutinar tots els grups d’interes
(els famosos stakeholders). Per exemple, si
una farmaceutica es proposa seriosament
eradicar la diabetis, tindra molta gent dis-
posada a donar-li suport. Un cop eradica-
daladiabetis, ja buscara una nova causa. [
comaempleat d’aquesta empresajo estaré
motivat per assolir aquest proposit. Des de
Capitalisme Conscient, també defensem
que cal cuidar tots els que participen en la
creacio del valor d’'una empresa i repartir
aquest de formajusta (preus justos, salaris
justos, pagar impostos, evitar o si més no
compensar possibles danys al’entorn, etc.)
Unaempresahade tenir en compte tots els
efectes de la seva activitat. Aqui es demos-
trala consciencia de 'empresari.

En una crisi com I’actual, un o una lider
‘conscient’ com reacciona?

Amb saviesa, vista d’ocell, perspectiva sis-
temica i fugint dels blancs i dels negres.
També intenta veure les oportunitats per
reinventar-se, aprofitar ’energia de la por
i convertir-la en una cosa positiva. Demos-
tra empatia i compassio. Pensa en els al-
tres, dins i fora de I'organitzacié. No per-
met que les seves pors (de perdre el lloc,
de guanyar menys, de patir en la seva re-
putacio) afectin les seves decisions i acci-
ons. Es capac de guanyar-se el cor dels al-
tres. A més, és capag de demanar sacrificis

als altres perque ell o ella també en fa. Els
directius d’empreses membres de la nos-
tra fundacio, per exemple, el primer que
van fer abans de les retallades va ser rebai-
xar-se el sou alameitat. Durant una crisiés
quan es demostralapastade que estafetel
olalider. Es el moment de la veritat.

Unaempresa d’aquest moviment és més
forta per superar una crisi?

Sens dubte. Es més resilient perque té el
suport dels stakeholders: els clients com-
pren per lleialtat, els proveidors donen
millors serveis i credit, els empleats fan
un esforg extra, tiren un cable i no canvi-
en d’empresa a la primera o només per
una mica més de diners; la gent talentosa
s’apropa perque saben que seran ben trac-
tats, ical menys marqueting perque clients
iempleats parlen bé de ’empresa. En gene-
ral, una empresa que s’ha guanyat I’afecte
dels grups d’interés rendeix més i aguanta
més en situacio de crisi.
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Lasalut es un
privilegi?

Els debats entorn de la
sanitat son cada vegada
mes globals 1 ens afecten
a tots, encara que sovint

nomes hi pensem quan una

malaltia ens aguaita.
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una eina de diplomacia” Sanitat, drets i salut Eldret alasalutiallo Moments determinants
Antoni Plaséncia publica que la covid ens deixa en la politica sanitaria
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La salut és un privilegi?

ANTONI PLASENCIA

Metge i director general de I’Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal)

“La sanitat no
hauria de ser
una einade
diplomacia”

La pandemia de la covid-19 ha posat al
descobert les deficiencies sanitaries de cada
palis, ha aguditzat les desigualtats socials
locals i mundials i ha evidenciat la manca
d’una politica sanitaria global. Conversem
sobre tots aquests temes amb el director
general de I'Institut de Salud Global de
Barcelona (ISGlobal).

TEXT: MARIA COLL




a salut, actualment, ’hem de
considerar un privilegi?

Si. La salut avui €s un privilegi
dels paisos i de les poblacions
més benestants. I, en el nostre
entorn mes proper -Catalunya,
Espanya i Europa- el dret a una
bona salut es compleix de ma-
nera variable. A més, si tenim
en compte que la salut depen
de determinants socials, eco-
nomics i conductuals, la sani-
tat és un factor molt important
per reduir les desigualtats. La sanitat, en
aquest sentit, actua o hauria d’actuar com
un igualador social per frenar les dispari-
tats socials.

Ino ho fa?

No. Ara bé, si mirem d’on venim, és cert
que la salut, a nivell global, ha millorat de
manera molt important, especialment a
partir de la segona meitat del segle passat
i durant aquest segle XXI. Una evidencia:
la nostra esperanca de vida ha augmentat
més de trenta anys des de la segona mei-
tat del segle XX. A més, s’han escurcat les
diferencies entre els paisos més rics i els
paisos més pobres. Tot i aixi, les diferenci-
es son evidents. Avui, entre Catalunyaila
Republica Centreafricana, un dels paisos
amb un sistema sanitari més precari, hi
ha trenta anys de diferencia en I’esperan-
¢a de vida. Pero aquesta comparativa no
s’ha de fer només entre paisos, sin6 tam-
bé dins dels propis paisos. Per exemple,
a Espanya, entre comunitats autonomes,
hi ha entre tres i quatre anys de diferéncia
en I’esperanca de vida. Dins de Catalunya
també hi ha diferencies entre comarques.
Pero, fins i tot a Barcelona, hi ha dos anys
de diferencia en I’esperanca de vida entre
els barris més rics i els barris més pobres.
Acabar amb aquestes diferencies hauria
de ser el repte.

El lligam entre salut i pobresa el veiem
molt clar en altres realitats amb les de-
sigualtats més contrastades, pero a casa
nostra ens costa molt més de percebre...
Si, pero estaigualment i abastament docu-
mentada. Malgrat totes les millores en sa-
lut de les darreres decades, un clar ingre-
dient social es nota en tots els indicadors
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de salut, no solament en I’esperanca de vi-
da. Trobariem la mateixa variabilitat en in-
dicadors com I’us de serveis sanitaris, el de
salut percebuda, etc. La conclusio és clara:
la salut depen de molts factors i determi-
nants socialsisocioeconomicsi, en tot cas,
el sistema de salut actua com a igualador
d’aquestes diferencies socials.

Generalment ens mostrem cofois de la
societat del benestar, en la qual s’inclou
un sistema de salut public. Aquestes de-
sigualtats que planteja desmitifiquen el
sistema?

La sanitat publica s’inicia amb la Revolu-
cio6 Industrial, pero es veu reforcada des-
prés de la Segona Guerra Mundial, quan es
fa palesa I’evidencia que la pobresa és un
determinant molt clar de la salut i s’inten-
ta trencar el cercle entre pobresa i malal-
tia. I aixo provoca que s’intervingui sobre
els factors que determinen la pobresaila
mala salut: el treball, ’habitatge, les condi-
cions de vida, els habits d’higiene... Paral-
lelament es construeix un sistema de salut
facilment accessible i practicament gratu-
it. Ara bé, jo diria que més aviat s’ha cons-
truit una einade la societat del millor estar,
més que del benestar. A més, ha estat una
eina que ha hagut d’afrontar reptes per-
manents. El darrer, la covid. Malgrat les se-
ves deficiencies, no podem oblidar una co-
sa: probablement de tots els instruments
que ha creat ’estat del millor estar, el sis-
tema public que ha tingut més exit -qual-
sevol dels seus models- ha estat el sanita-
ri, per sobre dels sistemes educatius o dels
sistemes de pensions. A Espanya, el siste-
ma educatiu, a diferéncia del sistema sani-
tari, encara esta qliestionat i es replanteja
ciclicament, com si encara no hagués sortit
mai del punt de partida i, d’altra banda, el
futur del sistema de pensions esta en qiies-
tio. Per tant, la salut no és un privilegi, pero
siun actiu fonamental per la cohesio social,
malgrat les seves limitacions.

I també, respecte els altres, és el siste-
ma que genera més confianca?

A casa nostra el grau de confianca dels
ciutadans amb el sistema de salut ha es-
tat bastant estable i, en general, es tro-
ba al voltant del notable. També és veri-
tat que a causa de la crisi economica del

2008, de les retallades i d’un cert esgota-
ment del consens politic hi ha hagut una
certa erosio d’aquesta confianga dels ciu-
tadans, tot i que segueix sent mitjanament
alta. Tot aixo, pero, és molt fragil. Per tant,
la resposta al coronavirus és un oportuni-
tat per veure siel sistemaestaal’alcadade
les circumstancies.

Malgrat tenir un sistema public de salut
gratuit i universal, milions d’espanyols
contracten assegurances d’assisténcia
sanitaria privada. A finals del 2018, qua-
si un 22 per cent dels espanyols tenien
contractada una asseguranca sanita-
ria, la xifra més alta des del 2010. Quina
lectura hem de fer d’aquesta realitat?
Alerta d’una reduccio de la confianca?
Per una banda hem de considerar un exit
que s’hagi evitat la dualitat del sistema. Es
bo que la sanitat publica i la sanitat priva-
da convisquin. Aquests ciutadans paguen
la sanitat publica amb els seus impostos
i, a més a més, busquen altres fonts d’as-
sisténcia que s6n complementaries. En
la meva opinid aquest volum de persones
no ha variat substancialment els darrers
anys, la qual cosa demostra que hi ha con-
fianca amb el sistema public, pero també
caldra veure si aixo puja amb la covid.

Del sistema public de pensions se’n dis-
cuteix las seva perdurabilitat. El siste-
ma de salut universal i gratuit té datade
caducitat?

Es un sistema que s’ha d’adaptar. Aixo és
fonamental. La sanitat catalana estainfra-
financada. Aixo ho demostra molt bé I’es-
tudi La malaltia de la sanitat catalana: fi-
nangcament i governanca elaborat pels
economistes de la Universitat Pompeu Fa-
bra (UPF), Guillem Lépez-Casasnovas i
Marc Casanova. Els darrers anys, la inver-
sid en sanitat publica respecte el PIB no-
més ha disminuit. Es cert que la crisi eco-
nomica del 2008 va ser important, pero,
ara estem vivint massa dels exits reals o
percebuts del model de la sanitat catala-
na. El model és important, pero el model
s’ha d’acompanyar de realitats que tenen
aveure amb la inversid, amb una poblacio
que envelleix, amb unes expectatives de la
societat que son legitimes i d’'un consens
politic que s’ha debilitat. Durant anys la

sanitat era un tema de pais i ara no ho és.
En conclusid, si no ajustem totes aquestes
necessitats correm el risc de tenir una sa-
nitat miratge i un sistema aguantat pel so-
breesforg dels professionals.

Els ciutadans hem donat massa per fet
que sempre tindriem el dret a la sani-
tat garantit -un hospital al costat de ca-
sa amb un metge disponible- i ’hem vet-
llat poc?

Absolutament. Primer, no sempre I’hem
valorat prou com a element de cohesio so-
cial. I dos, crec que en aquest moment els
ciutadans hem d’entrar en un debat sobre
on creiem que ara s’han de posar les prio-
ritats. En aquest sentit, la pandemia de la-
covid-19 també ens un ofereix un moment
per actualitzar el contracte social, pensar
com ha de ser la sanitat del futur i com re-
duir les desigualtats.

“El model sanitari
s’ha d’acompanyar
de realitats que
tenen a veure amb
la inversio, amb
una poblacié que
envelleix, amb unes
expectatives de la
societat que son
legitimes i d’un
consens politic que
s’ha debilitat els
darrers anys”

UNA MIRADA
DE BARCELONA
AL MON

Antoni Plaséncia és el director general de
PInstitut de Salut Global de Barcelona
(ISGlobal). També és metge consultor del
departament de Salut Internacional de
Hospital Clinic i professor visitant de la
Universitat de Barcelona. Es va graduar en
Medicina per la UB al 1981, es va doctorar
en Medicina per la UAB al 1996 i va fer un
Master en Salut Publica per la Universitat
de Yale, als EUA (1986). Del 2012 al 2014 va
ser Director Técnic del Centre de Recerca
en Salut Internacional de Barcelona
(CRESIB). Del 2004 al 2011 va ser director
general de Salut Publica de la Generalitat
de Catalunya, on va estar implicat en el
disseny de la Llei de Salut Publica
catalana, aixi com en la creacié de
’Agéncia de Salut Publica de Catalunya.




Al comencament em deia que la salut és
un privilegiique genera desigualtats. La
pandémia accelerarala tendencia?
Podem dir que plou sobre mullat. La pan-
demia ens deixara diverses factures. A
curt termini els impactes més clars son: la
mortalitat, la mobilitat, etc. Pero I'impac-
te més important, ja a mig i llarg termini,
seran les desigualtats. La covid, com to-
tes les pandemies en general, son un ca-
talitzador de les diferéncies entre paisos
i dins dels propis paisos. A Barcelona, per
exemple, segons I’Agencia de Salut Publi-
ca, lataxad’incidéncia del virus és més alta
aNou Barris que en d’altres districtes. Als
Estats Units, els afroamericans tenen cinc
vegades més possibilitats de ser hospita-
litzats per la covid que la poblacio blanca.
En resum, els més desfavorits sempre son
els més afectats. | davant aquestarealitat,
els sistemes publics, inclosos els de salut,
haurien d’actuar en consequiéncia, fer ac-
tuacions diferencials. Els governs euro-
peus, malgrat la seva passivitat inicial, ara
sembla que han entés que aquesta és una
factura que han de mitigar i confio que els
Fons de Recuperacio serviran per aixo.

Aixo vol dir que salut i economia s6n dos
conceptes que sempre han d’anar de la
ma?

Exacte,iaixo vol dir que el conseller d’Eco-
nomia, com la resta de consellers, també
son consellers de Salut i que la consellera
de Salut ha d’ajudar el conseller d’Econo-
mia. Aix0 aqui ja es comenca a entendre
aixi, malgrat que després les prioritats sén
les prioritats.

En algun moment d’aquesta pandemia,
s’ha donat més importancia a I’econo-
mia que ala salut?

No ho sé, pero si penso que hem tingut una
visi6 de la salut molt centrada en la sani-
tat i en el curt termini. Ens hem fixat en
la malaltia i en I’atencié individual i molt
menys en el mig terminiien la prevencio.
Aixo ha estat aixi aquii a la majoria de pa-
isos. Les politiques publiques, també les
sanitaries, generalment guiades pels ci-
cles politics, no es projecten pensant amb
el futur i, de forma preocupant, tenen una
visio molt poc comunitaria i col-lectiva del
problemes. I, per tant, quan ha vingut una
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circumstancia -la pandemia- que ha de-
manat tenir les capacitats de prevencio
reforcades, no les hem tingut.

Si els problemes sanitaris son cada ve-
gada més globals, fins a quin punt la
sanitat també hauria de ser més glo-
bal, més igualitaria entre paisos, més
cooperativa...?

Ara ja sembla una obvietat repetir certes
frases, pero és necessari recordar-les: els
microbis no tenen fronteres. Pero tampoc
tenen fronteres altres problemes globals,
com per exemple, la crisi climatica. Aixo
demostra que la unitat-pais €s insuficient
per fer front als problemes globals, tant
des del punt de vista preventiu com a ni-
vell de resposta quan passa alguna cosa.
En aquest moment, un repte com la crisi
de la covid té dos tipus de resposta. Una
de negacionistaiinvolucionista, i fins i tot,
lligada al nacionalisme pandemic. Aquests

“Confio que al final
d’aquesta pandemia
haurem entes que
necessitem un nivell
de governabilitat
global que ultrapassi
les fronteres. En
aquest moment,
pero, la UE i els
sistemes de salut no
estan preparats per
una mirada global”

paisos aposten per combatre la covid fron-
teres endins. Seria el cas del Regne Unit
respecte la vacuna, alguns paisos d’Euro-
pade ’Est, els Estats Units o el Brasil.

Ilaresta de paisos com actuen. Quin és
el segon tipus?

A l’altre costat de la moneda hi ha també
molts paisos que han entes que la respos-
taalapandemiahade ser de col-laboracio,
de cooperacio i de multilateralisme. I aixo
és complicat perque la historia de la sani-
tat sempre s’ha centrat en els estats, tan
és aixi que la Unio Europea (UE) estableix
que la sanitat encara €s una competencia
dels paisos que la integren i els organis-
me transaccionals en aquest ambit encara
son molt febles. Per tant, confio que al final
d’aquesta pandemia -sino ens oblidem del
coronavirus com ho hem fet de I’ebola, del
zika o del sars, perqueé la nostra memoria
és molt curta- haguem entes que necessi-
tem un nivell de governabilitat global que
ultrapassi les fronteres. Pero si he de ser
realista, haig de dir que en aquest moment
la UE i els sistemes de salut no estan gaire
preparats per aquesta mirada global.

De fet ja anys que el planeta ens aler-
ta. A Europa, per exemple, torna a ha-
ver-hi casos de malalties que havien es-
tat eradicades.

Efectivament. [ aixo vol dir que la coope-
racio intel-ligent no solament és una for-
ma de solidaritat, sind també una forma
d’autoproteccio.
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Amb la vacuna de la covid s’ha vist cla-
rament que la salut dels ciutadans pot
ser usada com una arma geopolitica.

[, precisament per aixo hauriem d’acon-
seguir que la sanitat fos una eina de di-
plomacia, perque el planeta se’ns fa petit,
meés vulnerable, més complexi les soluci-
ons han de ser compartides.

Quins valors haurien de sustentar la sa-
nitat publica?

La sanitat no solament s’ha de veure com
un element de proteccid i prevencié de la
salut, sin6 sobretot com un element de
lluita contra les desigualtats. Com deia
abans, ara és un bon moment per reajus-
tar el model vers una versio més comunita-
ria, que posi més les persones al centre del
sistema; més equitativa, que primi l’aten-
cio primaria i comunitaria; i que tingui en
compte I’esfor¢ individual i col-lectiu dels
professionals. I, com que treballo en una
institucio de recerca, que la investigacio i
el coneixement siguin també una eina per-
que el sistema funcioni de la forma més
eficient i efectiva possible. I, finalment, els
valors del sistema de salut haurien de te-
nir una mirada global.

El sistema sanitari ideal €s gratuit, equi-
tatiu, universal... pero quan els recursos
son limitats, quines linies s’han de mar-
car? Ondestinem els recursos? Una part
dela poblacio s’ha de sacrificar?

Els recursos sempre son limitats. Quan
tenim recursos també ens fem la mateixa

pregunta: aqueiaon els destinem? Per ai-
X0, segons la meva opinio, el debat central
no és tant la reduccio dels recursos, que
evidentment també existeix, sino on des-
tinem aquests recursos. Personalment
defenso un sistema de salut accessible, fi-
nanc¢at amb impostosi, si algu es vol pagar
alguna cosamés, que contracti una mutua.
De fet, una mutua et pot donar més sensa-
cio de confort, pero en cap cas, més bona
salut.

Hi ha d’haver més debat entre éticai sa-
lut publica?

Totalment. Debats com I’atencid sanita-
ria a les residencies de gent gran o les res-
triccions a la mobilitat posen sobre la tau-
la quins han de ser avui els limits étics. Per
mi, a’espera de poder entendre millor que
ha pogut passar amb les persones més
vulnerables, crec que aquestes situaci-
ons han estat un toc d’atencio respecte els
nostres valors com a societat. Arabé, pen-
so que aquests debats no es poden abor-
dar enmig del conflicte, en plena gestio de
la pandemia. Al mateix temps, i per desta-
car una cosa positiva de la situacio, cal dir
que col-lectivament, i sobretot les pobla-
cions més sanes i menys vulnerables -es-
pecialment la gent jove-, també hem ac-
ceptat sacrificar alguns dels nostres drets
i llibertats en favor de les persones més
vulnerables. I aixo ens hauria de generar
confianc¢aioptimisme respecte el valor de
la cohesio social, malgrat estigui perma-
nentment qiiestionat.
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SANITAT, DRETS
| SALUT PUBLICA

m pregunten si la salut €s un privilegi. Privile-
gi €s, etimologicament, una llei particular, que
afecta alguns territoris o persones, tot i que en
vernacle ens referim a l’avantatge excepcional
que gaudeix algu, ja sigui per concessio supe-
rior o per determinades circumstancies pro-
pies. Estic doncs, temptat a contestar que no,
perque tot i acceptant que €s un avantatge, no
és excepcional. Tanmateix ho faig amb recan-
¢a, perque la salut no deixa de ser una percep-
cio individual.

Les moltes definicions de salut formulades
tampoc no ens ajuden gaire, atesala seva diver-
sitat. Quan enteniem la salut només com la manca de ma-
laltia potser era més facil de valorar-ho. No estar malalt
era un privilegi? Per algunes persones malaltes potser si.
Pero la definicié de salut en positiu ens complicales coses.
Les famésriquesialavegada més elusives.

Encara que alguna definicio de salut resulta forga fan-
tasiosa, com ara ’adoptada per la Organitzacié Mundial
delaSalut (OMS) el 1946 i que devem al professor de salut
publica croat Andrija Stampa: “La salut és I’estat de per-
fecte benestar fisic, psiquic i social i no solament la me-
ra abséncia de malaltia o d’insania”. Perfecte benestar
evoca una sensacio més aviat utopica i en qualsevol cas
transitoria. Tot i que cal reconéixer-li el merit de remar-
car la dimensio social de la salut i en conseqiiencia de qui
I'experimenta. Una dimensio indissoluble de la somatica i
de lamental en els éssers humans, socials per naturalesa
biologica.

Potser la definicié del Congrés de Metges i Biolegs de
Perpinya (1976) sigui més poetica tot i que tampoc resulta
massa operativa: “Salut és aquella manera de viure que és
autonoma, solidariaijoiosa”.

Pel que fa a la naturalesa positiva de la salut, cal reco-
neixer que I’historiador Henry Sigerist ja la considerava
“no només I'absencia de malalties, siné quelcom positiu,
una actitud alegre envers la vida i una acceptacio alegre
de les responsabilitats que la vida posa sobre I'individu”
(Medicine and human welfare. New Haven: Yale University,
1941). I uns anys després René Dubos en parlava com “la
expressio del grau amb que les persones (i les comunitats)
mantenen disponibles els recursos necessaris per satisfer
les exigencies del futur”, que mai podria ser complet, per
la qual cosa el mateix autor la defineix com “un estat fisic i
mental assenyadament lliure de dolor i d’incomoditat que
ens permet funcionar raonablement alla on som” (Mirage
of health. New York: Harper and Row, 1959).

I gaudir d’una bona salut és un dret?

Sovint pensem en lasalut com undret, la qual cosaimplica,
almenys en part, que no gaudir-ne sigui una injusticia. Una
consideracio si més no ambigua, perque valorar-ne la seva
perdua com una desgracia o un infortuni no equival a supo-
sar que sigui merescuda o immerescuda; i pensar la salut
com un mereixement €s propi de plantejaments i perspec-
tives sobrenaturals. Almenys en referir-nos auna part dels
problemes de salut. Es clar que algunes malalties, moltes
potser, afecten més freqlientment persones de col-lectius
desfavorits que —en molts casos- mereixen molta menys
atencio per part de I’assisténcia sanitaria que si els afec-
tats son dels grups socials més benestants. La qual cosa
suggereix alguna mena d’injusticia, perque ningi no és res-
ponsable d’haver nascut en un o altre grup o classe social.
I encara més si es tracta de malalties que poden millorar
amb P’atencid sanitaria, la qual cosa no s’esdevé sempre.
Cal, pero, reconeixer que la salut de les persones -i encara
més la de les col-lectivitats, ates que hi ha societats més o

valors 31

La salut és un privilegi?

menys sanes i saludables- depéen en bona part de la quali-
tat de I’entorn; de la riquesa i la seva distribucio; del nivell
d’instruccio, etc. Factors que no son directament modifi-
cables pelsindividus, de forma que considerar la salut com
unaresponsabilitat privadaiexcloure la sanitat de I'escru-
tinide lajusticia, com fa per exemple, John Rawls, no és ac-
ceptable, almenys des de la mentalitat europea. I és preci-
sament des de ’Europa del segle XVIII i del XIX que floreix
aquest plantejament, molt propi de la salut publica, per-
que els determinants col-lectius de la salut que son sus-
ceptibles de modificacio —no facil, pero si possible- sén
els socials. Una dilatada tradicid que té en I'obra de Johan
Peter Frank (1745-1821) la seva primera formulacio siste-
matica. La seva monumental System Einer Vollstdndigen
Medicinischen Polizey que pot resumir-se en el lema: “La
miseria del poble és la mare de totes les malalties™.

Clar antecedent de I’higienisme que tanta influen-
cia va exercir en el naixement de la salut publica moder-
na. Amb un vessant ideologic associat al mercantilisme,
interessat en el creixement demografic i economic repre-
sentat per Edwin Chadwick, advocat i utilitarista i un al-
tre més radical, preocupat per la justicia social i 'equitat,
amb Rudolf Virchow al capdavant, més afi ales propostes
de Friedrich Engels. Tant per als uns com per als altres el
problema eren les miasmes, per a uns les emanacions pu-
trides i morbides de la bruticiaila miseria —fisicaimoral-i
per als altres les conseqiiencies de la injusticia social.

Sique és acceptable, pero, reivindicar el dret ala salut,
d’una manera similar al dret a la vida, prerrogativa que no
implica immortalitat. Tot i que sembla menys ambigu re-
clamar el dret ala proteccio de la vida o ala proteccid de la
salut. [ per materialitzar aquest dret ens pot ser d’utilitat
un sistema sanitari que ens assisteixi en les nostres vicis-
situds patologiques i, fins i tot, que ens proporcioni ser-
veis preventius i consells saludables; activitats necessari-
es per controlar i alleujar algunes malalties o per conviure
millor amb d’altres que son incurables. Fins i tot convin-
driem que ens és necessari —-pero no suficient- per mante-
nir i millorar la salut, en el sentit positiu del terme.

Les ciutats saludables

I com que no n’hi ha prou amb els sistemes sanitaris per
promoure i mantenir la salut, ens cal una societat saluda-
ble. De fet un dels moviments impulsats per TOMS a finals
del passat segle fou el de les Healthy Cities (ciutats saluda-
bles) per recuperar i actualitzar la primitiva salut publica
que vanéixer amb les ciutats i, probablement, també amb
I’etica. Per tal de mantenir viable una concentracio perma-
nent de centenars o de milers d’individus cal I’'abastiment
d’aigua, magatzems on conservar aliments, I'evacuacio de
residus, espais per al lleure, etc., €s a dir, un programa mi-
nim de proteccio i de promocio col-lectiva de la salut co-
munitaria o publica. Pero també és imprescindible que els
costums i els comportaments dels residents permetin la
convivencia.l el cas és que costum en grec és ethosien llati
mores, antecedents etimologics d’ética i de moral.

[ com que I’etica ens parla de valors; d’allo que apreci-
em perque ens dona una pauta per comportar-nos ade-
quadament i, per tant, ens fa sentir-nos congruents amb
I’entorn comunitari, potser en lloc de preguntar-nos en
quins valors s’hauria de basar la sanitat, hauriem de pre-
guntar-nos quins haurien de ser els valors comunitaris
per ala sanitat. Una qiiestio que convindria abordar col-
lectivament, deliberant conjuntament els professionals i
treballadors de la sanitat i la ciutadania. Confluencia que
podria catalitzar la salut publica, institucio frontissa en-
tre la sanitat i la societat. [ sospesar plegats els avantat-
gesiels inconvenients -entre d’altres- del paternalisme
que sovint critiquem, a la vegada que ho pidolem, com ho
fa pales lareaccio davant la pandemia. O dels altres valors
que desitgem per a la sanitat com a institucio: accessibi-
litat indiscriminada; atencié immediata... i per ales per-
sones que s’hi dediquen compromis; sacrifici i bon tracte
personal, entre altres.

Andreu Segura és metge fundador de la Sociedad

Espaiiola de Epidemiologia i de la Sociedad Espariola de
Salud Publica y Administracion Sanitaria

“Per una bona
salut publica cal
convivencia, pero
tambeé ‘ethos’ |

en llati ‘mores’,
antecedents
etimologics d’etica
i de moral”
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FL DRET A LA SALUT 1 ALLO
QUE LA COVID ENS DEIXA

e vegades, al llarg de la historia, han estat
les grans crisis les que han mostrat els pro-
blemes cronics de la societat que des de fe-
iatemps s’estaven arrossegant pero que no
s’havien evidenciat amb tota la seva cruesa.
En el cas del sistema sanitari public, la cri-
si de la covid-19 ha impactat posant en evi-
dencia diversos aspectes rellevants, dels
quals m’agradaria esmentar-ne tres: la in-
terdependencia com a valor de la salut pu-
blica, la universalitat com a unic marc pos-
sible i la fortalesa de les ‘coses publiques’
com a xarxa de seguretat.

Enrelacid al primer punt, si alguna cosa ha deixat cla-
ra la pandemia de la covid-19 és que ningu esta fora de
perill si no hi estem tots, fora de perill. Es a dir, la salut
no €s una cosa que es conjugui només des del jo, sind des
del nosaltres. De quina manera les condicions de vida
d’unes persones poden determinar com evolucionala sa-
lut d’'una altra persona de la societat amb les quals no té
cap contacte és un aspecte que sempre ha estat present,
pero que ha pres especial rellevancia en aquests mesos.
[’exemple més clar d’aixo probablement hagi estat I’us
de les mascaretes, no utilitzades per protegir-nos a nos-
altres mateixos sind per protegir els altres del que un po-
gués transmetre.

En segon lloc, el marc de la cobertura sanitaria uni-
versal sembla I’'inic des del qual podem pensar situaci-
ons de vulnerabilitat després del marc de la pandemia.
Des de I’any 2012, amb I’aprovacio del decret llei que
va instaurar un marc de cobertura sanitaria que exclo-
fa una part de la poblacio resident a Espanya, especial-
ment els migrants en situaci6 d’irregularitat documen-
tal, multiples organitzacions ciutadanes, professionals

i col-lectius de academics han ressaltat que la cobertu-
ra sanitaria universal és un valor per quatre motius fona-
mentals: I) per justicia social, atés que eleva I’assistencia
sanitaria a la condicié d’element central del dret a la sa-
lut, IT) perque els sistemes amb cobertura sanitaria uni-
versal han mostrat aconseguir majors esperances de vi-
da i menors taxes de mortalitat infantil, al mateix temps
que hem pogut observar com excloure col-lectius con-
crets d’aquesta cobertura es tradueix en un nombre con-
cret de morts (un estudi de la Universitat Pompeu Fabra
calcula en setanta el nombre de migrants indocumentats
que han mort anualment com a conseqliencia directa de
I’entrada en vigor de Reial decret Llei16/2012), III) perque
els sistemes de sanitat universal son meés eficients i tenen
una major capacitat per transformar la despesa sanitaria
(especialment la despesa sanitaria publica) en un motor
de desenvolupament economic i de sostenibilitat sanita-
ria, la qual cosa demostra que els sistemes que son sos-
tenibles ho son gracies a ser universals, i no malgrat ai-
X0, i IV) perque la sanitat universal realment accessible
és un element clau en la cohesié social, i la cohesioé soci-
al és un factor promotor de la salut, no solament de la de
les persones més desfavorides, sin també d’aquelles que
es troben en els segments més alts de renda dins d’una
societat.

En tercer lloc, la pandémia ha demostrat la necessi-
tat d’enfortir allo que €s public per fer front a situacions
imprevistes. Una concepcio del que és public que no as-
senyali només als elements de provisio de serveis publics
(centres sanitaris o educatius, per exemple), sind també
alanecessitat d’incrementar la nostra autonomia i sobi-
rania en lainvestigacio i produccio d’elements que puguin
ajudar-nos a prendre decisions davant de situacions com
la viscuda.
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El publici’'universal serien, doncs, els elements que
materialitzarien aquesta forta sensacié d’interdepen-
dencia que comentava anteriorment. Si aquests valors
impregnessin la mirada del futur, es podria pensar de
quina manera concebre el dret ala salut en I’era postpan-
demica perque no fos un privilegi i, a més, perque pogu-
és preparar-nos per donar resposta de la millor manera
asituacions similars a la viscuda.

Reptes urgents

D’una banda, sembla clara la necessitat de blindar els
serveis publics de salut, realitzant canvis importants en
tres linies fonamentals: I) 'enfortiment d’allo que no ve-
iem habitualment pero que té un paper clau en el control
de malalties, €s a dir, la salut publica; els serveis de sa-
lut publica -i la salut publica en general- han d’ocupar
un paper central en la nostra concepcio dels serveis pu-
blics de salut, no pot ser que sigui el primer lloc on es va
al’horaderetallar la despesa publica quan I’economia es
contrau, II) ’establiment del paper de I’Atencié Primaria
com la frontissalongitudinal del sistema, que acompanya
la persona durant tota la seva vida, resol la gran majoria
dels seus problemes de salut i, a més, té la capacitat per
exercir de vincle entre els diferents agents de sistema sa-
nitarija sigui a nivell sociosanitari com hospitalari o amb
la comunitat, iIlI) la flexibilitzacié de les estructures hos-
pitalaries rigides; durant la primera época de la pande-
mia va ser necessari habilitar d’un dia per I’altre unitats
normals d’hospitalitzacio (o fins i tot gimnasos o biblio-
teques) com si fossin Unitats de Cures Intensives, a par-
tir d’ara cal pensar les estructures hospitalaries com a
elements flexibles que s’adaptin a diferents tipus de ne-
cessitats, pero aquest pensament no pot quedar en I’ar-
quitectonic siné que ha de venir acompanyat d’un canvi
de mentalitat dels treballadors i treballadores sanitaris

com arepresentants d’una polivalencia que xoca de front
amb les ansies de ultraespecialitzacio que en ocasions
demanda la societat.

Salutidesigualtat
D’altra banda, el dret a la salut ha d’excedir el sanitari.
Hem de pensar de quina manera actuar sobre uns de-
terminants socials que fan que I’educacio, el medi ambi-
ent, les politiques de rendes o les relacions de poder que
impregnen la societat, impactin sobre la salut generant
importants desigualtats (que després es veuen amplifi-
cades en situacions com la pandemia de la covid-19). L’ac-
cés a una assistencia sanitaria excel-lent no pot millorar
la salut de la poblacié si no s’acompanya de mesures que
garanteixin que ala gent nolitallaran lallum sino pot pa-
gar-la a I’hivern, de politiques de rendes garantides que
assegurin la subsistencia o de politiques mediambientals
que intentin revertir la dinamica de funcionament econo-
mic que ens aboca a una situacio d’emergencia climatica.
La covid-19 ens ha assenyalat una pandemia preexis-
tent, la de la desigualtat, que ara se’ns fa presents mos-
trant-nos que la desigualtat no és només una cosa dels
pobres, sind una caracteristica de les nostres societats
que ens converteix a tots en més vulnerables i,a més, ens
guia cap a models més injustos de societat. En termes
de salut, la primera recepta perque el dret a la salut en
’era postpandemica sigui millor que el que model que te-
niem abans hauria de ser actuar sobre la desigualtat. De
la ma de la interdependéncia, de les politiques d’univer-
salitat i de la centralitat de la cosa publica sera possible
construir-lo.

Javier Padilla és metge, membre del col-lectiu
Silesia i autor dels llibres ‘¢ A quién vamos a dejar
morir?’ i ‘Epidemiocracia’ (Editorial Capitan Swing)
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PERE IBERN

Investigador del Centre de Recerca en Economia i Salut (CRES)

MOMENTS DETERMINANTS
EN LA POLITICA SANITARIA

aimmediatesaiel dinamisme del mén en que
vivim ens porta massa sovint a considerar la
politica sanitaria com el fruit d’una decisio
puntual, d’una resposta a un problema o con-
troversia del moment. Pensem en politics reac-
tius i poc proactius, i massa sovint encertem.
Ens cal una mirada més panoramica per com-
prendre que darrera tota politica sanitaria cal
trobar-hi uns valors socials que la fonamenten.
Es a dir, uns criteris sobre allo que considerem
boijust per alasocietat. En ocasions es referi-
ran als objectius o resultats finals i en d’altres
als mitjans per assolir-los. Si bé la rellevancia
d’aquests criteris és determinant per als objectius, en re-
lacid als mitjans cal tenir present a més amés la seva efec-
tivitat, i per tant un judici expert sobre allo que de veritat
funciona.

L’objectiu final de tota politica sanitaria descansa so-
bre la millora de la salut poblacional, pero alhora va més
enlla; alguns hi podriem afegir el benestar com a concep-
te. Laresposta dels governs per assolir-ho és diversa se-
gons les prioritats que mostren. ’any 2006 la Unié Euro-
pea va considerar que els sistemes de salut son un pilar
de la proteccid social, de la cohesid i de la justicia social,
i va assenyalar que la universalitat, ’accés a I’assistencia
de qualitat, 'equitatila solidaritat son els valors europeus
compartits. Es en aquest marc i en el seu desenvolupa-
ment on es fonamenta la politica sanitaria.

[’adopciod de decisions publiques en relacio a aquests
valors essencials requereix d’un consens politic. Pertoca
al Parlament i al govern assenyalar que signifiquen exacta-
ment aquests valors compartits (objectiu) i quines decisi-
ons cal adoptar per assolir-los (mitjans). L’existencia d’un
consens social sobre aquestes qliestions esdevé una peca

clau de I'engranatge. Més enlla de I’acord politic parlamen-
tari, cal que tots els actors que participen en el sistema de
salut s’orientin cap a la mateixa direccio. [ precisament un
dels elements que es consideren factor d’exit d’un sistema
sanitari és el consens social. Ens cal, doncs, una politica sa-
nitaria basada en el maxim consens possible per tal de te-
nir un sistema eficient i equitatiu que perduri.

Distingir aquells mitjans que poden ser efectius per
assolir objectius d’eficiencia i equitat d’aquells que no ho
son, esdevé una prioritat. Disposar d’evidencia per tal
de contrastar aquelles decisions que produiran el millor
resultat és crucial, pero alhora complex. La complexitat
prové de les singularitats i del context on es desenvolupa
cada politica. Allo que ha funcionat en un lloc i moment
determinat, pot ser dificil de ser reproduit en un altre.
Malgrat aquest atenuant, saber allo que funciona amb
un criteri expert i objectiu ha d’ajudar a millorar les deci-
sions. Molts informes d’experts sobre reforma sanitaria
han tractat d’adoptar aquesta perspectiva, si bé amb im-
pacte forca limitat. La falta d’aplicacié del consell expert
té a veure almenys amb les dificultats d’establir consen-
sos amplis i la comprensio del procés politic.

Unintent de consens

La Comissio de Salut del Parlament de Catalunya va acor-
dar el febrer de 2013 impulsar el treballs per assolir un
acord per a la salut a Catalunya en el marc d’un model
propi. Aquest acord es va traduir en el Pacte Nacional de
Salut on es van definir les bases del sistema sanitari cata-
13, estables i consensuades per tots els agents implicats.
Dins la comissié de treball hi havia els representants dels
diversos grups parlamentaris i els agents que formen
part del Consell Catala de la Salut. Els treballs de la comis-
sié es van desenvolupar en vuit grans ambits tematics. Es
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va prendre com areferent els sis blocs inicials que segons
I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) han de consti-
tuir un sistema sanitari, i s’hi van afegir dos ambits iden-
tificats com a claus pel sistema (larecercailainnovacio, i
el compromis ciutada). Els ambits van ser doncs: finanga-
ment i cobertura, professionals, prestacions i cataleg de
serveis, model de serveis, avaluacio i transparencia, re-
cercaiinnovacio, compromis ciutada i governanca.

Entrar en el detall del contingut dels 83 acords va
més enlla del que es pretén en aquest article; tant sols fa-
ré una breu referencia als dos primers. En ’'ambit de fi-
nangcament i cobertura s’assenyala amb claredat 'opcio
per un accés universal de la ciutadania al Sistema Naci-
onal de Salut i alhora s’estableix un criteri de nivell de fi-
nangament public en salut suficient i sostenible, que es
relacioni amb el nivell de riquesa del pais i que convergei-
xi amb la despesa de paisos amb Producte Interior Brut
per capita equivalent i sistema sanitari similar.

En ’'ambit dels professionals es considera que la pla-
nificacio de necessitats de professionals, les competenci-
esicapacitats acreditades han de ser objecte de reconsi-
deracio atenent als canvis sociodemografics, economics
i tecnologics. S’explicita I’emfasi en el professionalisme
com a criteri que guia la relacio entre professionals amb
la ciutadania, amb el sistema sanitarii els proveidors, i la
necessitat d’establir mecanismes per tal de fer efectiva
la participacio dels professionals en I’elaboracié de poli-
tiques ila gestio.

El procés per arribar a aquest conjunt d’acords va ser
fruit d’'una elevada participacid. Diversos motius singu-
lars van impedir que la totalitat dels representants con-
firmessin el seu acord al darrer moment. Va ser aprovat
per tots els membres excepte partits a 'oposicio i sindi-
cats. Cal assenyalar que en I’elaboracio del document hi
van haver contribucions de tots, també d’entitats i grups
politics que van donar finalment el seu suport.

Politica contra valors
En el moment actual cal fer emfasi novament en aquest
consens que desitja la ciutadania, i les bases perqueé aixo
sigui possible hi sdn, només cal teixir-les acuradament
i amb generositat. On son les dificultats per avancgar
doncs? Des del meu punt de vista, la polaritzacio poli-
tica fa perdre el nord sobre quins son els valors auten-
tics de la politica sanitaria. Quan es discuteix sobre els
valors sovint hi ha més acord que conflicte. En canvi, la
perspectiva partidista sobre els mitjans i decisions per
assolir els objectius finals de millora de la salut poblaci-
onal fa confondre (intencionadament) el que es pretén
amb la forma d’assolir-ho. I, aleshores, entra en joc el ter-
cer element, que és la necessitat d’eines i metodologies
tecniques i expertes que en moltes ocasions obliguen a
un esfor¢ de comprensié major del que alguns accepta-
rien com a normal.

Novament el Parlament ha demanat ara un nou pac-
te nacional de salut, sense fer cap referéncia al que ja es

va fer. No som capacgos ni d’aprendre del passat. El risc de
confluir en els mateixos paranys €s elevat i caldria un es-
forg serids que permetés evitar-los. Elmoment en que es
proposa tampoc ajuda; ens trobem a finals d’una legisla-
turaiel comencament d’una altra. El context de la pan-
demia ha fet veure a molts les mancances que ja coneixi-

em i haviem explicat anteriorment. Ara bé, insistir en un
pacte sense cap capacitat de disposar de nous mitjans i
recursos diferents als actuals pot comportar clarament
un nova paralisi de la politica sanitaria.

Nomeés un canvi substancial mitjangant una sobira-
nia fiscal permetra apalancar un nou sistema de salut
d’acord amb els valors, expectatives i nivell de desenvo-
lupament economic de Catalunya.

Pere Ibern és professor de la Barcelona Graduate
School of Economics i Investigador Principal del

Centre de Recerca en Economia i Salut (CRES) de la
Universitat Pompeu Fabra

“La polaritzacio
politica fa perdre el
nord respecte els
valors de la sanitat.
Quan es discuteix
sobre els valors hi
ha més acord que
conflicte”
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QUESTIONS -

La separacio
de poders

Es parla de tres poders,
teoricament separats,
pero cada vegada mes
intrusius: el legislatiu,
executiuiel judicial.

Ignasi Llobera és doctor en Filosofia
Albert Botta és professor de Filosofia i Etica

JGNASI LLOBERA

Separacio de
poders. Pero de
quins poders?

n el seu Segon tractat sobre el govern civil (1690,
capitol XII), John Locke defensa la divisié del po-
der en: (1) el poder legislatiu (fer lleis); (2) el po-
der executiu (implementar les lleis); i (3) el poder
federatiu (establir relacions internacionals). Se-
gons Locke, una prova que sén poders diferents
és que el poder legislatiu es pot interrompre sen-
se parar l’activitat de ’executiu ni del federatiu.
A casanostra, es dissol el Parlament abans d’unes elec-
cions mentre el govern continua exercint les seves fun-
cions. Tot i dividir els poders, Locke encara no els sepa-
ra: dona preeminencia al poder legislatiu i reconeix que
I’executiu i el federatiu poden estar en mans de les ma-
teixes persones.

Montesquieu si que ha passat a la historia com el pa-
re de la separacié de poders, que és una idea que ha tin-
gut moltainfluéncia en les democracies occidentals con-
temporanies. Seguint Locke, a L’esperit de les lleis (174.8)
Montesquieu hi diu que “tot home que té el poder esta
inclinat a abusar-ne [...] Perque no es pugui abusar del
poder, és necessari que, mitjancant la disposicié de les
coses, el poder aturi el poder” (Llibre XI, capitol IV). Se-
gons Montesquieu, per tal de prevenir I’abus de poder,
cal separar els poders en legislatiu, executiu i judicial.
D’aquesta manera, els diferents poders es vigilaranies
controlaran mutuament. Aixi, uns poders aturaran els
excessos dels altres i cap d’ells oprimira els ciutadans.

Begona Roman, professora de Filosofia de la Uni-
versitat de Barcelona, proposa ampliar la separacio de
poders també al poder mediatic i a ’economic; ja que
aquests també corren el risc de voler controlar els altres
poders i d’oprimir els ciutadans. I és justament per aixo
que cal separar-los: per-

ALBERT BOTTA

Democracia i
equilibri de poders i
contrapoders

| poder fa corrompre i el poder absolut fa corrom-
pre absolutament. La perversitat de la concentra-
cié de poder s’evidencia tant en els populismes
trumpistaires com en ’analisi neomarxista d’Er-
nesto Laclau i Chantal Mouffe sobre els populis-
mes a Sud-Ameérica. Es el mateix que ja va perme-
tre al govern dels Trenta Tirants afinar el judici de
Socrates per condemnar-lo (quan la democracia
de I’Atenes classica havia fet fallida). El poder absolut re-
ial, lobeir le roi sans penser de ’absolutista Jacques-Bé-
nigne Bossuet, té el seu final en la Il-lustracid i la divisié/
independéncia de poders de Locke i Montesquieu.
D’aleshores enca €s classic dividir el poder en exe-
cutiu o accié de govern, legislatiu o parlament i judicial o
administracié de justicia. Rawls qualifica d’Estat decent
el que té poders independents (i respecta els drets hu-
mans). Afegint-hi llibertats politiques per a tothom s’as-
soleix 'Estat democratic. Tanmateix, aqui s’al¢a I'adver-
timent de Michael Huemer (1): Com I’Estat pot controlar
els poderosos, si els poderosos controlen I’Estat?
Lavida democratica a les societats avancades ha fet
del periodisme un quart poder o contrapoder (perquée
denuncia corrupcions, fons reservats, Watergates, afers
black...). Per aixo el poder politicoeconomic controla ins-
titucions (pensi’s en 'administracio dejusticia) o té prem-
sa oficial que calla/filtra el que calgui o fa fake news. La
vertebracio civica i maduresa social de Francga ha fet atu-
rar no fa gaire la proposta d’una llei mordassa analoga a
I’espanyola. Ben igual que en el Black Lives Matter nord-
america, la divulgacié d’imatges del mal tracte a una per-
sona francoafricana mostra que cal vigilar I’actuacio
policial.
Pero calen uns mi-

qlu‘e es vigilin‘els ur(lis aﬁs “Begoﬁa Roman
tres, ’ :
atres, perdtecap¢eis 1 proposa ampliar
oprimeixila societat. .,

Quins poders hi ha la separacio d,e
alanostra societat? Al- poders també
gun d’ells predomina al mediaticia
sob}“e e.ls altrszs? Algun l’econbmic,ja
oprimeix els ciutadans?

o ) que corren el
Més enlla de la teoria, L
realment els poders es- risc de Co,ptrolar
tan separats? els altres

nims col-lectius dedu- | “Cg] educacidi
c‘a101o’c.1v1ca i conscien- consciéncia

cia critica per adonar-se ..

que el poder s’hade con- critica per

trolar dividint-lo i equili-
brant-lo, i amb indepen-
dencia institucional. Per
aixo Yascha Mounk diu a
El poble contra la demo-
cracia que el populisme
és antidemocratic.

adonar-se que
el poder s’ha de

controlar dividint-

lo, equilibrant-
loidesdela
independencia”
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ELS VALORS DE LES RELIGIONS

‘Germans i germanes
d’Americal’

L’any 1893, Chicago va acollir el primer Parlament de les Religions del mén. Més
de cinc mil persones, entre elles destacats liders de les principals creences -
algunes practicament desconegudes per Occident—, van assistir a aquella cita.

REDACEIO

ermanes i germans d’Ame-
rical”. Amb aquestes pa-
raules, I'll de setembre del
1893, el monjo hindu Swa-
mi Vivekananda, es pre-
sentava davant dels cinc
mil delegats reunits al pri-
mer Parlament de les Reli-
gions que se celebrava a la ciutat de Chi-
cago (Estats Units). La salutacio va va ser
rebuda amb una ovacié de més de dos mi-
nuts, ja que amb ella introduida I’hinduis-
me a America.

El Parlament de les Religions es va ce-
lebrar en el marc del World Columbian Ex-
position, una mostra mundial que aquells
dies tenia lloc a la Ciutat del Vent i el seu
promotor vaser ’advocat, jutge, professor
i membre de la Nova Església de Jerusa-
lem, Charles Carroll Bonney (1831-1903).

Per primera vegada religions d’arreu
es reunien per compartir creences i visi-
ons del mon. Hi havia representants del

confusionisme, ’hinduisme, el taoisme, el
jainisme, el zoroastrisme, el sintoisme, el
judaisme, el cristianisme i I'islam. [, fins i
tot, en aquella primera trobada interreli-
giosa mundial també hi van ser presents
nous moviments que aleshores comenca-
ven a créixer amb forca, com I’espiritisme
o religions molt noves per Occident, com
la fe bah&’i. En canvi altres religions, com
I’Església de Jesucrist dels Sants dels Dar-
rers Dies, religions natives americanes o
els sikhs no van ser convidades.

Malgrat I’exit d’aquest primer con-
grés, fins el 1988 no es va formar el Con-
sell del Parlament Mundial de Religions ni
es va preparar el congrés del 1993. Va cal-
dre un segle perque arribés un segon par-
lament! Aquest segon simpositambé es va
celebrar a Chicago, hi van participar unes
vuit mil persones arribades de tot el mon i
d’una gran varietat de religions, abande-
rant un missatge de tolerancia, pau i con-
vivencia respectuosa.

| DESPRES DEL
PRIMER...

En el segle XX i XXI s’han
celebrat diversos Parlaments
de les Religions: Ciutat del
Cap, Sud-Africa, 1999 (aquest
es va enfocar en la lluita
contra la Sida); Barcelona,
2004 (es va celebrar dins del
Forum Universal de les
Cultures i hi van participar
vuit mil persones); Monterrey,
Meéxic, 2007; i Melbourne,
Australia, 2009, el qual es va
enfocar cap a la consciéncia
ambiental i 'escalfament
global. En aquesta ocasid, a
més, la religié aborigen
australiana va exercir com a
religié amfitriona.
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HISTORIES DE PAU

Marti Olivella i

NOVACT

LInstitut Internacional

de Novioléncia Activa
(NOVACT) celebra vint

anys, un bon moment per
homenatjar Marti Olivella, un
dels referents catalans de la
novioléncia.

YAVIER GARI DE BARBARA

Xavier Gari de Barbara és doctor en
Historia i professor de la UIC

arti Olivellai Solé és un dels re-
ferents catalans més notables
compromes amb la noviolén-
ciailaincidencia en la transfor-
macié politica i social. Nascut a
Barcelona I’any 1955, és un dels
grans hereus de Lluis M. Xiri-
nacs i un apassionat de Gand-
hiide Luther King. Podem considerar-lo un
dels impulsors del moviment pacifista a Ca-
talunya a partir de la decada dels setanta.
Vainiciar la seva trajectoria com a objector
de consciénciaal Servei Militar en ’"Espanya
franquista i postfranquista seguint les pas-
ses del primer objector de consciéncia novi-
olent espanyol: Pepe Beunza. Esllicenciaen
Ciencies de la Comunicacio i una de les se-
ves primeres contribucions fou la de coor-
dinador del Centre d’Estudis Joan Bardina,
associacié creada el 1984 per Agusti Calaux
i Lluis M. Xirinacs, que tenia com a objectiu
dissenyar models de solidaritat i conviven-
cia humana, tot promovent propostes de

models de societat alternatius. Als anys no-
ranta va fundar EcoConcern-Innovacio So-
cial,des d’onva crear propostes socialment
innovadores i va ajudar a teixir models de
societat alternatius.

En el tombant de segle, crea NOVA-
Centre per alalnnovacio Social, que recollia
part de la tasca duta a terme per Olivella i
els seus col-laboradors durant tres decades
ien tres objectius: alternatives a la globalit-
zacio neoliberal per generar altres models
socioeconomics, Cultura de Pau per redu-
ir les causes i els efectes de la violencia i la
guerraimetodologiesiserveis participatius
per implicar la ciutadania en les innovaci-
ons. Enaquesta fase, es vacomprometre en
projectes pacifistes i noviolents a Palestina,
I'lraqiSiria,ivacrear metodologiesiserveis
participatius com les Agendes 21 de Barce-
lona, el Forum de les Cultures Barcelona
2004 o el projecte Delibera. Alasegonade-
cadadel segle XXINOVA vacentrar-se en la
Construccié de Pauila Noviolencia Activa i
vaconvertir-se en I'Institut Internacional de
Noviolencia Activa (NOVACT).

Olivella és admirat per la seva capacitat
d’escolta, d’empentaincansableid’integrar
persones. NOVACT segueix exercint avui
una implicacio rigorosa en moviments soci-
als de diversos paisos i empeny la formacio
de liders noviolents i contribueix académi-
cament a la formacio en transformacio so-
cialinoviolencia. Cal felicitar NOVACT enel
seuvinte aniversari.
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EL CONTE

Il-lustrat per

Les muses del poeta

| poeta no encertava a comencar el poe-
ma. Sabia que volia expressarili ronda-
ven pel cap un parell de metafores ade-
quades pero era incapac d’escriure el
primer vers. Tot just acabava de tombar
la seixantenaimantenia —o, almenys, ai-
xi ho creia— les capacitats intel-lectuals
ide composicié poetica que li havien do-
nat un cert nom. L’intrus impertinent —una malaltia de-
generativa sense afectacions cognitives— que el burxava
adiari li estava concedint la treva matinal habitual gra-
cies ala medicaci6 que es prenia. Tentinejava al caminar
pero seguia tenint el cap clar.

S’havia abillat amb el xandall de rus que I’abrigava sen-
se engavanyar, calcat amb les seves plantofes preferides,
cobert la calba amb una gorra Gatsby Stenson i posat les
ulleres de disseny Ray-Ban que s’havia comprat feia poc.
Tothom les trobava molt carrinclones menys ell, que les
trobava sublims.

Es trobava instal-lat a la seva zona de confort: I’estudi
amb I'ampli finestral que donava al carrer; la calefaccio
posada a uns confortables 22 graus; un té negre Earl Grey
al costat; ’'ordinador engegat; els auriculars posats escol-
tant Raphsody in Blue d’en George Gershwin -com gau-
dia d’aquesta pecal- i estava assegut a la seva cadira er-
gonomica. Un entorn perfecte que sempre li havia donat
bons resultats.

Pero aquell dia no hi havia manera: tot el que tecleja-
va ho acabava esborrant, o bé perque no li feia el pes o bé
perque el resultat era unarima facil absolutament lamen-
table. Desesperat, es va tombar cap ala biblioteca alare-
cerca d’algun llibre, d’algun poeta reconegut, que la seva
lectura li fes brollar la inspiracio.

Dempeus, va recorrer la prestatgeria amb la mirada,
a poc a poc, cercant aquella espurna que fos el detonant
que esberlés la seva sequera creativa. Tots els llibres li

sonaven aja llegits, no trobava res de nou que I'inspirés.
Avui tot semblava indicar que es quedaria orfe d’inspira-
cioino escriuria ni un borrall. Per no rebre, no rebrianila
fiblada de dolor que li enviava I'intrus cada dia, sistemati-
cament, a mig mati.

No es volia rendir tan facilment i va optar per una deci-
sio drastica: si avui la poesia no I'inspirava, ell abandona-
ria avuila poesia. Llegiriallibres tecnics com feia quan es-
tudiava enginyeria! Aquests llibres els tenia al pis de dalt,
al traster. Decidit, hi va pujar.

—Renoi, feia temps que no venia per aqui!— es va dir,
en veu baixa. Va agafar un tamboret i va obrir la porta de
I’armari de dalt de tot on hi guardava els apunts i els lli-
bres de I’epoca d’estudiant. La primera conclusié ala qual
va arribar va ser que hi hauria de passar un drap més so-
vint: tot estava cobert amb una fina capa blanquinosa.

Va comencar a maniobrar amb les mans per dins del
prestatge amb molta cura per tal d’evitar que el fragil
equilibri que es mantenia entre ’aire i la pols no es tren-
qués a favor d’aquesta darrera. Anava resseguint, un a
un, els lloms dels llibres alla entatxonats fins que en va fi-
xar en un que li va encendre una llumeta interior: es trac-
tava de Historia del temps de Sthepen W. Hawking, un lli-
bre que ell adorava pero que no havia pogut acabar mai
de llegir; a partir de mig llibre ja no entenia cap dels con-
ceptes que s’hi explicaven. El va treure amb delicadesa,
va retirar-ne la pols amb un drap i va comencar a relle-
gir aquella magistral introduccio del prestigios cientific
Carl Sagan: “Passem per la vida sense entendre gairebé
res del mon...”

Ell seguia sense entendre quasires del mén que I’'envol-
tava, encara menys de 'intrus que el maltractava, pero si
que estava notant com les muses volien tornar. Va tancar
el traster, va baixar al seu pis amb el llibre a la ma, va seu-
re de nou davant de 'ordinador i va escriure un nou poe-
mad’una sola tirada.

Ll
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IMATGE EN
CREIXEMENT

“Sense visites,
sense gent.
sense esperes,
amb silenci...
pero amb tota
’esperanca

i confiant...
sempre confiant”

El fotograf Miquel Lleixa publica cada dia
al seu compte d’Instagram una instantania
on introdueix reflexions adrecgades al
creixement personal.
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FA PUJADA RESPIRA,
REVISA,
RETROBA,
RENOVA,
REVIU,
REAFIRMAT,
REVISTA
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Més de 200 capcaleres de 30 tematiques diferents.

WWW.iquiosc.cat

Amb ¢ suport de
-[[[[ Generaltal de Calalurma
: Departament de Cultura




