La Novioléncia. Estrategia i metodes de lluita pels Drets i la Justicia

Curs en linia patrocinat per I'International Center on Nonviolent Conflict.

PRESENTACIO

La nostra societat presenta situacions d’injusticia en els drets socials i economics, drets ambientals (emergencia climatica), drets
culturals i nacionals... Algunes d’aquestes injusticies estan amagades, pero totes elles generen conflictes, la resolucié dels quals,
i també molt important, la manera de resoldre’ls, estan darrera la millora de la condicid i la llibertat dels humans.

Davant del conflicte i la injusticia, les persones i els col-lectius podem respondre: 1) Per vies institucionalitzades: partits politics,
eleccions, sistema judicial, grups de pressio... 2) A través de la confrontacio violenta 3) Amb la resignacié i 4) Amb la confrontacid
noviolenta.

La lluita noviolenta és una manera de fer emergir els conflictes i combatre la injusticia per vies no institucionalitzades i des de la
societat, emprant metodes de pressid que van més enlla de la dendncia pero que no usen la violéncia, ni 'amenaca de violéncia.
Tot i que la novioléncia pot arrelar-se en una manera d’entendre la vida i d’actuar en societat, també pot ser emprada per
gliestions pragmatiques i d’eficacia.

La lluita noviolenta, que és molt més que pacifisme, comencga per la capacitacié de la ciutadania i de les organitzacions de la
societat, capacitacid que és clau perque la lluita pugui reeixir. Aquest curs té com a finalitat iniciar en aquesta capacitacio.

OBIJECTIUS DEL CURS CONTINGUTS

-  Coneixer les bases de la novioléencia - Conceptes de violéncia i novioléncia
- Adquirir nocions generals referides a la noviolencia i - Teoria noviolenta del poder

I'eficacia de la seva accio - Eficacia de les lluites noviolentes versus les violentes
- Descriure/Diferenciar els components de la lluita - Les 5 eines de la lluita noviolenta

noviolenta - Lelaboracio de l'estrategia
- Analitzar i entendre diferents tipus d’accions noviolentes | -  Les accions: Components clau, caracteristiques i flancs
- Aprendre a elaborar estratégies i accions de lluita violents

noviolenta - La comunicacié noviolenta
- Donar valor a tenir cura de |'organitzacid - L’avaluacid de les accions i de I'estrategia

- L'organitzacié: analisi, cura i supervivencia

METODOLOGIA

El curs consta de 5 moduls tematics. Cada modul inclou un conjunt basic d’activitats:

- Presentacio per videoconferencia d’un maxim de dues hores, a carrec del tutor del curs,

- Tasques individuals obligatories (lectures i/o videos) i altres d’optatives,

- Forum de debat -guiat i moderat pel tutor- a partir de dues preguntes que ha de respondre cada participant.

A més hi haura altres activitats:

- Dues presentacions de temes generals realitzades per dues persones amb una llarga experiéncia en noviolencia,

- Elaboracié en grups d’una accié noviolenta a partir d’un esquema o guia,

- Taller practic (presencial) de tecniques fisiques de resisténcia,

- Forum de debat i intercanvi més informal (Café forum).

El curs utilitza, doncs, una metodologia participativa basada en el treball personal i en la interaccié amb els altres estudiants.

CALENDARI i DEDICACIO

Del 7 de novembre al 12 de desembre. Cada setmana es dedicara a un modul.

A part de les videoconferéncies, per al treball individual i grupal caldra dedicar-hi entorn d'una hora diaria.
INSCRIPCIONS

Les places son limitades. La inscripcio al curs és gratuita pero cal el compromis de participar en un minim del 80% de les

activitats. Es lliurara un certificat a qui I’hagi assolit.

La inscripcid s’haura de fer abans del 10 d’octubre. Prem aqui per accedir a la inscripcid.

Més informacio a info@Iluitanoviolenta.cat

Professor-tutor: Xavier Majo, del col-lectiu lluitanovilenta.cat

Des de I'adolescéncia he estat implicat en lluites pels drets socials, economics i culturals, i en campanyes antimilitarismes com la campanya
contra I'entrada d’Espanya a 'OTAN el 86. Vaig ser objector de consciéncia al servei militar. Des de fa més de 25 anys faig I'objeccio fiscal als
pressupostos de I'estat pel ministeri de defensa (militar) i des d’en fa 4 a les institucions repressores de I'Estat. Des de I'any 2018 he participat
en grups d’accié directa noviolenta lligats al procés sobiranista catala. He rebut formacié en novioléncia a The International Center on
Nonviolent Conflict i per part de Marti Olivella de NOVACT. Des de fa 4 anys he fet formacié també. Entre d’altres, he tingut com a referents en
novioléncia a L.M. Xirinacs i a M.K. Gandhi.

Grup de suport: Col-lectiu de Lluita Noviolenta - https://lluitanoviolenta.cat/

El grup de Lluita Noviolenta esta format per persones voluntaries que, des de I'any 2018, promouen els métodes d’accié noviolenta per part de
grups de base i comunitaris. Té dues linies principals d’accid: la formacid i un extens banc de recursos al web.

Patrocini: ICNC International Centre on Nonviolent Conflict - https://www.nonviolent-conflict.org/

ICNC és una institucié academica centrada en la promocid dels metodes noviolents per combatre les injusticies de manera efectiva.
L’organitzacié d’aquest curs ha estat premiada amb una beca de I'lCNC: 2022-2023 ICNC Online Teaching Fellowship award.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxr9DyHE_QcH6kjx9S9_48I4jmYGdgG2bu7_8AZrpA1vnpNQ/viewform
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